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Rainhas de 
bateria ligadas a 
comunidades 
estarão em seis 
escolas do Grupo 
Especial 


Bianca Monteiro 
vai defender as 
cores da Portela 


Geraldo Ribeiro 
geraldo.ribeiromextra.inf.br 
Estudante do 2º ano do ensino médio, Lorena Raís- 
sa, de 15 anos, que neste carnaval fará sua es- 
treia na Sapucaí à frente dos ritmistas da Bei- 
ja-Flor de Nilópolis, onde mora, é o que se 
pode chamar de “prata da casa”. A menina 
que nasceu quando a mãe voltava de 
um ensaio técnico da escola, 
obrigando o ônibus que 
levava os componentes a 
desviar o caminho para a 
maternidade, se considera inte- 
grante da Azul e branco da Baixa- 
da Fluminense desde esse dia. A 
ex-passista mirim, que superou 23 
concorrentes no concurso que ele- 
geu a substituta de Raíssa de Oli- 
veira, é o símbolo de um movimen- 
to que começa a ganhar corpo nas 
agremiações: a valorização das “crias 
da comunidade” no posto mais cobiça- 
do do carnaval que, pela visibilidade 
proporcionada, costuma atrair a aten- 
ção de famosas ou de gente que po- 
de pagar por ele. 

Mas esse carnaval não se- 
rá igual àquele que pas- 
sou. Metade das 12 es- 
colas do Grupo Especi- 
al optou por trazer à 
frente de suas bateri- 
as rainhas que fa- 
zem parte das agre- 
miações, em sua 
maioria, desde a 
infância. São meni- 
nas que, mais do que 
ter samba no pé, “são 


Mayara Lima 
virou fenômeno 
na Tuiuti 


na loteria”, diz 
estudante 


| А estudante de Co- 
e  municacáo da 


Evelyn Bastos 
reina absoluta 
na Mangueira 


raiz”, como chamam UFRJ, Maria Ma- 

alguns, ou chão da es- riá, de 20 anos, é Maria Mariá 
cola, como preferem ou- cria do Complexo vai representar 
tros. O número é maior do do Alemão. Faz a Imperatriz 


que os de 2022 e 2020, quan- parte da escola des- 
do as rainhas de comunidade de criança, quando 
chegaram a cinco. Em 2021, nào 5 Š desfilava na ala mirim. 


houve desfile por conta da pandemia. Em 
2019, foram quatro. Há dez anos, eram três. 

Algumas dessas escolas têm tradição de valorizar as “crias 
da comunidade”, como a Beija-Flor, onde Raíssa de Oliveira 
reinou por 20 anos, depois de Sônia Capeta, outra soberanas 
“raiz”. Na Verde e rosa, Evelyn Bastos, de 29 anos, se orgu- 
lha de ser uma rainha com DNA mangueirense. Nascida na 
comunidade e filha de Vânia Bastos — rainha entre 
1987 e 1989 —, ela começou na agremiação mirim 
Mangueira do Amanhã e, em 2013, interrompeu sete 
anos de apostas da escola em celebridades como Preta 
Gile Gracyanne Barbosa para o posto. 

— Foram anos com o posto sendo ocupado, em sua 
maioria, por pessoas da mídia. Mas, sendo ousada, eu di- 
ria que a era das rainhas de bateria artistas está passando. • 
Creio que cada vez mais o cargo será de meninas das comuni- 
dades — aposta Evelyn. 

Das seis soberanas que nasceram em torno das qua- 
dras e cresceram entre as alas das escolas, principal- 
mente a de passistas, três farão sua estreia no posto. 
Além de Lorena Raíssa, vão debutar à frente das 
baterias de suas agremiações Mayara Lima, da 
Paraíso do Tuiuti, e Maria Mariá, da Imperatriz 
Leopoldinense. Mayara foi um dos nomes co- 
mentados do carnaval passado, após um ví- 
deo no qual sambava de forma sincronizada 
com ritmistas viralizar. 

Foi o suficiente para a jovem ser aclamada 
pelos torcedores como substituta natural de 
Thay Magalhães. A jovem, que nasceu na Cida- 
de de Deus, mas que desfila pela agremiação de 
São Cristóvão desde 2011, se orgulha de duas 
coisas: de ter sido escolhida pelo povo e de não 
precisar mais se espelhar em celebridades, como Vi- 
viane Araújo (Salgueiro) e Sabrina Sato (Vila Isabel). 

— Quando via a Bianca (Monteiro, da Portela) e a 
Evelyn (Bastos, da Mangueira) me sentia representada. 

Agora coma Lorena (Raíssa, da Beija-Flor) e a Maria (Mariá, 
da Imperatriz) é uma felicidade — aponta Mayara. ° 


Depois, tornou-se passista. 
No começo de novembro, foi 
anunciada pela presidente da Im- 
peratriz Leopoldinense, Cátia Dru- 
mond, num evento no barracão da 
escola, como a nova rainha de bateria, 
substituindo a cantora Iza. Demonstran- 
do orgulho de suas raízes, no dia da coroação, 
um mês depois, a nova rainha da Swing da Le- 
e opoldina fez questão de ostentar uma coroa 
em formado de boné com a inscrição “CPX”. O 
sonho de brilhar à frente dos ritmistas era con- 
siderado por ela impossível. 
— É como ganhar na loteria. Uma coi- 
sa que você acha que nunca vai acon- 
tece — compara a jovem, que mora 
na rua da quadra da Imperatriz. 
Filha de um integrante da co- 
missão de harmonia da Portela, 
Bianca Monteiro, de 34 anos, era 
levada pelo pai para a quadra 
ainda bebê. Mas o primeiro des- 
file pela Azul e branco de Oswal- 
do Cruz veio somente aos 14 anos. 
Há sete, ela assumiu o posto de 
rainha de bateria. O acolhimento 
da comunidade ela retribui com 
um projeto social, queteve início 
na pandemia e que atende cer- 
ca de 200 pessoas, com ida- 
des a partir de 10 anos, com 
aulas de teatro, canto, danca 
afro, maquiagem, artes visu- 
ais e müsica, com formacáo 
voltada para o carnaval: 
— Daqui a alguns anos, no li- 
vro da História da Portela, meu no- 
me vai estar lá — projeta Bianca, que se orgu- 
Iha deserarainha de bateria do centenário da 


Giovana Angélica 
espera brilhar 
na Mocidade 
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Lorena Raíssa 
é o novo rosto 
da Beija-Flor 
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escola. 


Giovana Angélica, de 37 anos, nasceu em 
Padre Miguel e passou a infáncia em Bangu. 
Nesta época, já ajudava a avó na costura de 
fantasias de alas da Mocidade. Apesar dessa 
ligacáo com a escola desde cedo, ela só pas- 
sou a frequentar a quadra aos 19 anos e, ao 
contrário de suas colegas, nunca foi passista. 
Mas, antes de ser rainha, posto que ocupa há 
trés carnavais, desfilou em carro alegórico, 
ala e como musa. 

— Nunca ousei sonhar ser rainha. Achava 
impossível para uma menina de comunidade 
— diz a Giovana. 

Mestre de bateria da Mangueira, Rodrigo 
Explosáo náo é contra as escolas trazerem fa- 
mosas à frente dos ritmistas, mas acha que as 
rainhas de comunidades fazem toda a dife- 
rença no desfile. 

— São meninas que vivenciam o dia a dia 
da escola, têm um amor pela agremiação que 
é difícil transmitir, além do samba no pé. É 
uma entrega e uma energia que contagiam 
toda a bateria e também o público — explica. 

Tamanha responsabilidade cria expectati- 
va em novatas como Lorena Raíssa, que está 
na torcida também pelas colegas que, como 
ela, são crias das comunidades. 

— Quero ver todas brilhando. O momento 
é nosso — diz a jovem. x 
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LUZ, CÂMERA, AÇÃO! 


Geraldo Ribeiro 
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m movimento clássico é 
atípico de câme- tema de filme 


ras, refletores e 

equipe de filma- 

gens ganhou as 
ruas de Paciência, na Zona 
Oeste do Rio, no fim do ano, e 
chamou a atenção dos mora- 
dores. Eram as gravações do 
documentário “Barro e asfal- 
to”, longa-metragem que 
conta a história de um desafio 
de futebol que se tornou tra- 
dição no sub-bairro Sete de 
Abril nas últimas seis décadas 
e cujo surgimento se confun- 
de com a história do local. O 
estranhamento da população 
fazia sentido. Pouco retrata- 
da nas telas, a região — que 
engloba ainda bairros como 
Campo Grande, Santa Cruz, 
Bangu e Realengo — começa 


a formar sua própria filmo- "i m 


grafia por iniciativa de direto- 
res e roteiristas locais. 

— A importância de fazer 
um filme como esse é que a 
gente sempre ouve e vê as 
histórias dos territórios, das 
periferias e das favelas sendo 
contadas de outra forma, por 
outras pessoas, e como entre- 
tenimento para o mercado. 
Nós que somos do território 
contamos a história do lugar 
e dos personagens locais — 
aponta o diretor e roteirista 
de “Barro e asfalto”, Paulo 
Gomes, cria da Zona Oeste. 

Artistas que nasceram ou 
despontaram para a música 
na Zona Oeste, como Elza So- 
ares, Jotabê, Jorge Aragão, 
Tiãozinho da Mocidade, Zeca 
do Trombone, Leci Brandão e 
Nilze Carvalho são os prota- 
gonistas de “Samba do Des- 
terro”, em fase de finalização 
pelo diretor Marcelo Gularte, 
morador de Realengo. O fil- 
me é feito em associação com 
o Cinemão, e a pretensão é fi- 
car pronto até abril, a tempo 
de percorrer o circuito dos 


CLÁSSICO 

Filme vai 

contar história de 
desafio de futebol 
que já virou tradição 


festivais, incluindo Cannes. 

— A Zona Oeste tem uma 
riqueza, um patrimônio ma- 
terial e imaterial muito pou- 
co explorado — diz Gularte. 

O MC Bob Rum, Santa 
Cruz, responsável por um 
dos grandes clássicos do 
funk, “Rap do Silva”, que des- 
pontou durante a década de 
1990, é o personagem cen- 
tral de “A história de um Sil- 
va”, lançado em 2019 pelo 
mesmo diretor e disponível 
no cardápio da plataforma 
Amazon. Sempre com o foco 
na região, Gularte já dirigiu 
os curtas “MC Marechal”, em 
2013, e “Bangu, território em 
transição”, de 2010. 

O bairro tema desse último 
curta é também filmado pela 
lente do morador da Vila Ken- 
nedy, Carlos Santos, no filme 
“Bangu, do progresso indus- 
trial à alvorada do futebol”, 
de 2022. O documentário de 


REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 
Padre Marcelo Rossi 
é pároco do Santuário do Terço Bizantino 


D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www .padremarcelo.com.br 
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BARANG 


30 minutos de duração mos- 
tra o desenvolvimento do lu- 
gar a partir da chegada da fá- 
brica de tecidos Bangu, em 
1889, e a fundação do Bangu 
Atlético Clube, em 1905. 
Outro filme, esse mais an- 
tigo, que retrata persona- 
gens de uma cultura tipica- 
mente da Zona Oeste é “Car- 
naval, bexiga, funk e sombri- 
nha”. Lançado em 2006, o 
documentário dirigido por 
Marcus Faustini, atual secre- 
tário municipal de Cultura 
do Rio e cria de Santa Cruz, é 
centrado na figura do “Cló- 
vis” (ou “Bate-bola”), popu- 
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Produções de moradores da região valorizam os bairros e a história 


lar no carnaval da região. 

A RioFilme, órgão da pre- 
fetura que cuida da produção 
audiovisual na cidade, infor- 
mou que, desde o começo da 
atual gestão, em 2021, está 
atentos às demandas da Zo- 
na Oeste, “tanto com o objeti- 
vo de aumentar a oferta de 
entretenimento, no nosso ca- 
so o audiovisual, como tam- 
bém no fomento a produto- 
res que vêm dessa área da ci- 
dade”. Por essa razão, desde 
então, os editais trazem polí- 
ticas afirmativas que traba- 
lham nessa direção com re- 
sultados positivos. 


Barro contra asfalto 


> As gravações do filme “Bar- 
ro e asfalto” foram concluídas 
em 1º de janeiro, data em que 
acontece há 60 anos o desafio 
de futebol tradicional na regi- 
ão, mas praticamente desco- 
nhecido fora dos limites da 
Zona Oeste. O documentário 
está em fase de edição e pre- 
visto para ficar pronto em 
março, para uma primeira 
exibição gratuita no próprio 
bairro de Paciência, no cam- 
po do Sete de Abril Futebol 
Clube, onde foi rodada a mai- 
oria das cenas. Daí em diante, 
a intenção do diretor é per- 
correr o circuito de festivais. 
O desafio de futebol, sobre o 
qual trata o filme, nunca foi in- 
terrompido nessas seis déca- 
das. Nem mesmo durante o 
governo militar, apesar das 
tentativas de um oficial vizi- 
nho do campo de futebol onde 
acontecia a pelada, seguida 
sempre por uma grande festa 
que dura o dia todo. A compe- 
ticáo surgiu quando o sub- 
bairro Sete de Abril, que é cor- 


Seja forte e corajoso 


Amados, um abençoado domingo a 
todos vocês. Iniciamos o ano frisando a 
importância de perseverar diante de 
qualquer adversidade, a importância de 
não fraquejar diante dos problemas e de 
orar com amor, entrega e muita fé. 

E vamos à última semana do primeiro 
mês de 2023, mantendo nossos pensa- 
mentos em constante elevação, trazen- 
do para nossas mentes apenas coisas 
que nos fortalecem, edificam e nos fa- 
zem melhores a cada dia. Do livro de 
Josué, capítulo 1, versículo 9: “Lembre 
da minha ordem: Seja forte e corajoso! 
Não desanime nem tenha medo, porque 


tado pela Avenida Santa Eugê- 
nia começou a ser urbanizado. 

O lado onde fica o campo 
do Sete de Abril foi asfaltado 
e começou a se desenvolver 
primeiro, criando-se uma es- 
pécie de “rivalidade” com os 
moradores do outro da ave- 
nida, que quando chovia for- 
mava um imenso lamaçal. O 
morador de um lado desafi- 
ou o do outro lado para ver 
quem era melhor numa par- 
tida de futebol — na época, 
uma competição de casados 
contra solteiros que aconte- 
cia no Natal — e assim deu 
início à competição marcada 
para o feriado seguinte, que 
resiste até hoje, com o mes- 
mo nome, apesar de os dois 
lados já estarem urbanizados 
há muitos anos. 

Uma das razões para a 
competição nunca morrer é 
que a tradição foi passada de 
uma geração a outra. O even- 
to, que sofreu transforma- 
ções ao longo dos anos, mar- 
cou a vida de moradores. x 


Eu, o Senhor, o seu Deus, estarei com 
você em qualquer lugar para onde você 
for!”. 

Uma das coisas que vamos fortalecer 
e ampliar em nossas vidas neste novo 
ano é a confianca nos planos de Deus. É 
a certeza de que apenas Ele está conos- 
co para qualquer lugar que formos. Por 
isso, vamos nos entregar mais e mais a 
cada dia. Na certeza de que nada pode 
abalar quem tem uma relacáo íntima 
com Jesus e com Maria. 

Seguindo o primeiro capítulo do livro 
de Josué, encontramos nos versículos 
5-6: “Vocé nunca será derrotado. Eu esta- 


rei com vocé como estive com Moisés. 
Nunca o abandonarei. Seja forte e corajo- 
so, porque vocé vai comandar este povo, 
quando eles tomarem posse da terra que 
prometi aos antepassados deles”. Ama- 
dos, Deus disse a Josué: Vocé nunca será 
derrotado! Somos formados por Deus, 
como vemos no Salmo 139, versículo 13: 
“Tu criaste cada parte do meu corpo, Tu 
me formaste na barriga da minha máe”, 
portanto, a partir de agora, vamos todos 
os dias clamar por forca e coragem, pois é 
isso que Deus quer derramar em nossas 
vidas, para nos tornar firmes e imbatíveis 
diante de qualquer perigo. 
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ÍNVEST.Rio Rio 


PREFEITURA 


APRESENTA 


DIAS 21, 22, 28 E 29 


JANEIRO 


POSTO 10 - PRAIA DE 
IPANEMA 


EVENTO GRATUITO 


AQUI, O VERÃO ACONTECE! 


Vem curtir a melhor trilha sonora da estação, com ótimos shows e DJs, se encantar 
com o visual incrível de Ipanema, jogar altinha, beach tennis, futevôlei e futmesa e, 
principalmente, aproveitar aquele clima que só no verão, 
na praia, no Rio que a gente encontra. 
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Alvarenga, do Parque União, em Bonsucesso; Pezão, do Complexo do Alemão; е Сао, do Morro Faz Quem Quer, em Rocha Miranda: homens de confiança da cúpula da maior quadrilha do Rio 
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Facção ordena retorno de 
trio que estava no Paraguai 


Segundo investigações, volta ao Rio tem como objetivo impor ‘pulso forte’ em favelas 


Marcos Nunes 
jnunesteextra.inf.br 

A repercussáo da morte de 
trés meninos no Morro do 
Castelar, em Belford Roxo, 
na Baixada Fluminense, pro- 
vocou mudancas na hierar- 
quia do crime. Depois que as 
criancas foram sequestradas 
eexecutadas por terem furta- 
do uma gaiola com um passa- 
rinho, em 2020, a cúpula da 
maior facção do Rio de Janei- 
ro considerou que era neces- 
sário um controle presencial 
e mais rígido sobre bandidos 
de algumas favelas. Para is- 
so, determinou o retorno de 
alguns de seus integrantes 
que estavam no Paraguai, de 


acordo com informações le- 
vantadas pelas Polícias Civil 
e Militar. 

Entre os traficantes que, 
mesmo no país vizinho, vi- 
nham comandando comuni- 
dades da Zona Norte carioca 
estão Jorge Luiz Moura Bar- 
bosa, o Alvarenga, de 42 
anos, da Favela Parque Uni- 
ão, em Bonsucesso; Ander- 
son Santanna da Silva, o Gão, 
da mesma idade, do Morro 
Faz Quem Quer, em Rocha 
Miranda; e Luciano Martinia- 
no da Silva, o Pezão, de 46, do 
Complexo do Alemão. Jun- 
tos, eles somam 19 manda- 
dos de prisão expedidos pelo 
Tribunal de Justiça do Rio. 


O trio respondeu a proces- 
sos por tráfico de drogas, ho- 
micídios e tortura. Segundo 
o Disque Denúncia (2253- 
1177), a ordem para o retor- 
node Alvarenga, Gão e Pezão 
partiu de um chefe da facção 
que cumpre pena num presí- 
dio federal e de um bandido 
que saiu do sistema peniten- 
ciário no ano passado. 

— Eles não gostaram do 
desfecho do caso dos meni- 
nos no Morro do Castelar. 
Avaliaram que aquilo pode- 
ria ter sido evitado, se hou- 
vesse um pulso forte na co- 
munidade. Além disso, estão 
preocupados com os repas- 
ses do dinheiro obtido com a 


venda de drogas com a con- 
quista de algumas áreas. O 
retorno de alguns homens de 
confiança para controle pre- 
sencialmente dos negócios é 
visto como uma solução — 
afirmou um policial que in- 
vestiga a facção criminosa. 

Houve, em 2022, algumas 
operações para a captura de 
Pezão, Gão e Alvarenga. Em 
julho, a PM deixou 18 mortos 
no Alemão, durante uma in- 
cursão que tinha como prin- 
cipal objetivo a prisão do pri- 
meiro. Policiais também des- 
confiavam que o segundo es- 
tava escondido no complexo 
de favelas. 

Em 25 de novembro, a Po- 


lícia Militar esteve na Maré 
em busca de Alvarenga. 
Houve confronto e cinco 
pessoas morreram, inclusive 
Mário Silva Ribeiro Leite, o 
Mário Bigode, braço direito 
do chefe do tráfico. Oito car- 
ros roubados foram rouba- 
dos e três toneladas de ma- 
conha, apreendidas. 


PERFIS DISCRETOS 

Com mais de 15 anos de atu- 
ação no crime organizado, 
Alvarenga, que tem oito 
mandados de prisão, nunca 
esteve na cadeia. A polícia se- 
quer tem uma imagem atual 
dele. A única foto que consta 
do sistema de informações 


da Secretaria de Seguranca é 
a mesma que está em um car- 
taz do Disque Denúncia. Tra- 
ta-se de um retrato usado por 
ele para tirar a carteira de 
identidade. 

Segundo investigadores, 
Alvarenga é muito discreto, 
náo usa redes sociais e mobi- 
liza cerca de 30 homens ar- 
mados com fuzis durante 
seus deslocamentos. 

Contra Pezão, há oito man- 
dados de prisão. Por sua vez, 
Gão soma três. Eles também 
não costumam chamar aten- 
ção, porém já ordenaram ou 
participaram de crimes que 
chocaram muitos moradores 
de comunidades. x 
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à Qual é o jornal que pode te dar um lindo relógio? 


Nome: 


Endereço: 


Bairro: 


nO: 


E-mail - 


22/01 


Deposite na urna ate 


Cidade: 


2 mayo 


Sórtelo 


31/01 


i 
1 
| 
| 
1 
1 
1 
i 
i 
i 
i 
i 
| 
i 
i 
i 
i 
1 
1 

b i 
Pey Er 1 
= 

iir ! 

= і 
7 1 
| 
i 
1 
i 
i 
1 
1 
i 
i 
1 
i 
1 
П 
| 
1 
L| 
1 
1 
1 
| 
| 
| 


Nasci —————— 1 


da Extra е parceiros. 


1 
1 
1 
| 
1 
|] 
I 
1 
1 
| 
1 
| ] Nāo desejo receber ofertas № 
1 
| 
| 
L| 
1 
| 
1 
1 
1 
| 


ALINE BARROS 


Mais informações 
www.alinebarros.com.br 


Fé a prova 
de fogo 


› Você pode passar por muitas coisas, mui- 
tas provações, mas não ficará preso nelas. 
As dificuldades não duram para sempre. 
Veja o que diz na bíblia, em Daniel 03:15 e 
16. Existem situações que você não tem que 
responder nem discutir. Deus tem seus pla- 
nos e propósitos. E, muitas vezes, seus pla- 
nos não estão conectados com os nossos. 

Aprendemos que Deus não livrou Sadra- 
que, Mesaque e Abdnego da fornalha, mas o 
Senhor os livrou na fornalha. Foi de dentro da 
fornalha que o SENHOR os tirou. Estes ho- 
mens não foram livres do fogo, mas VENCE- 
RAM o fogo. Muitas vezes queremos que Deus 
nos livre das situações de fogo, mas Ele quer 
nos livrar no meio do perigo. Estes homens 
não abrem a boca para declarar a morte deles 
diante daquela situação. Por isso, não abra a 
sua boca para declarar coisas ruins. 

No versículo 25, do capítulo 03 do livro 
de Daniel, diz que о rei Nabucodonosor viu 
quatro homens. Se este rei viu, você verá e 
vai se espantar com o que Deus fará em 
você. Você verá respostas e milagres, coisas 
novas do Senhor acontecendo junto conti- 
go. Nabucodonosor disse: Bendito seja o 
Deus de Sadraque, Mesaque e Abednego. 
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Agéncia Reguladora decidiu 
abrir boletim de ocorréncia 
para apurar responsabilidade 


Julio Cesar Lyra 
julio.lyraCoglobo.com.br 

» A Agência Reguladora de 
Servicos Públicos Concedi- 
dos de Transportes (Age- 
transp) comunicou ontem 
que vai abrir um boletim de 
ocorréncia para apurar as 
circunstáncias do acidente 
na estacáo de metró do Está- 
cio, que deixou 25 pessoas fe- 
ridas na manhá de sexta-fei- 
ra. Segundo passageiros, o 
acidente foi causado por uma 
falha na escada rolante. 

A Agetransp esclareceu, 
ainda, que, caso seja com- 
provada a responsabilidade 
da empresa, será aberto um 
processo regulatório que 
pode resultar em penalida- 
de. Agentes da 62 DP (Cida- 
de Nova) já realizaram perí- 
cia no local. A Secretaria 
Municipal de Saüde infor- 
mou que, das 21 vítimas no- 


tificadas nos hospitais da 
rede municipal, apenas du- 
as permanecem internadas. 
Uma das sete pessoas que 
deram entrada no Hospital 
Municipal Miguel Couto, no 
Leblon, ainda nào foilibera- 
da e está internada com 
quadro de saüde estável. 
No Hospital Municipal 
Souza Aguiar, no Centro, das 
nove pessoas que deram en- 
trada, oito receberam alta e 
uma permanece na unidade 
com estado de saüde estável. 
Uma vítima, que foio para o 
CER Centro, foi atendida e li- 
berada. Já no Hospital Muni- 
cipal Salgado Filho, no Méi- 
er, os quatro pacientes aten- 
didos já deixaram a unidade. 
O acidente aconteceu por 
volta das 8h30 de sexta-feira. 
Em publicacóes nas redes so- 
ciais de passageiros que esta- 
vam no local, era possível ver 


as plataformas de embarque 
lotadas. Segundo relatos de 
quem presenciou as cenas, 
houve confusão e correria 
com o acidente, que pode ter 
sido provocado por excesso 
de passageiros na platafor- 
ma. Devido à grande concen- 
tração de pessoas, a saída da 
escada rolante ficou bloque- 
ada, fazendo com que muitas 
caíssem umas sobre as ou- 
tras. O Corpo de Bombeiros 
foi acionado e enviou ambu- 
lâncias para a estação. 


ACIDENTE COM VÍTIMAS 


se Metrô é o culpado 


O MetrôRio informou que 
“nos feriados e finais de se- 
mana, quando há um fluxo 
maior de clientes da linha 2 
fazendo transferência na Es- 
tação Estácio, a empresa rea- 
liza programação de efetivo 
de acordo com o fluxo de pas- 
sageiros”. A concessionária 
disse ainda que, em casos 
pontuais, como o ocorrido na 
manhã desta sexta-feira, “foi 
deslocada uma equipe extra 
para fazer o primeiro atendi- 
mento aos clientes”. x 


GABRIEL DE PAIVA 


No dia do acidente, vários feridos foram atendidos na estação 


CIDADE ( 7 


Incendiário vai pra 
cadeia em Rio Bonito 


> Agentes da 1192 DP (Rio 
Bonito) prenderam ontem 
um homem identificado co- 
mo Wanderson Silva Rocha. 
Ele é acusado pelos crimes 
de incéndio, injúria e amea- 
ca, no município de Rio Bo- 
nito, na Regiáo Metropoli- 
tana do Rio. De acordo com 
a polícia, o autor é incendiá- 
rio recorrente e nos últimos 
quatro meses, ateou fogo па 
casa da própria mãe e no 
carro do atual companheiro 
da ex-mulher, e os ameaçou 
de morte. 

O incêndio provocado no 
carro ocorreu na madruga- 
da de sexta-feira, depois 
que Wanderson descobriu 
que a ex-mulher havia rea- 
tado o relacionamento afe- 
tivo com o ex-marido. An- 
tes, ele teria expulsado a 
mulher de casa, além de xin- 
gá-la pelo WhatsApp. O acu- 
sado também prometeu ma- 
tar o casal e incendiar о car- 
ro e a casa do homem. 

Com as ameaças, o casal 
saiu de casa e escondeu o car- 
ro perto do estabelecimento 
comercial do atual sogro da 
mulher. Wanderson encon- 
trou o automóvel e ateou fo- 
go nele, destruindo o carro. 
O crime foi registrado pelo 


REPRODUÇÃO 


Wanderson chega a 119a DP 


casal na delegacia de Rio Bo- 
nito, que representou pela 
prisáo preventiva do autor. 
Em outra oportunidade, se- 
gundo a polícia, Wanderson 
tentou matar o atual compa- 
nheiro da ex-mulher, indo 
até a casa dele com dois fa- 
cões em uma bolsa, afirman- 
do que cortaria sua cabeca. 

Em 2022, após discussáo 
com a mãe, Wanderson ate- 
ou fogo à casa dela, destruin- 
do o imóvel e colocando em 
risco prédios vizinhos. Se- 
gundo a polícia, o crime é 
uma prática comum do autor 
quando se vé contrariado. 
Em seu histórico, há 17 cri- 
mes, inclusive, alguns prati- 
cados na forma da Lei Maria 
da Penha. x 


Tiroteio no Borel deixa um morador morto 


» Um morador morreu du- 
rante um tiroteio no Morro 
do Borel, na Tijuca, Zona 
Norte do Rio, na noite de sex- 
ta-feira. Segundo parentes 
da vítima, Daniel Eduardo 
Silveira Pinheiro foi baleado 


na cabeça. Outras três pesso- 
as saíram feridas durante o 
tiroteio. Daniel Eduardo che- 
gou a ser levado para o Hos- 
pital do Andaraí, mas não re- 
sistiu aos ferimentos. Outro 
morador baleado foi identifi- 


cado como Daniel Teixeira 
da Silva, que também foi so- 
corrido e levado para o mes- 
mo hospital. 

Além deles, ficaram feri- 
dos no confronto um policial 
militar, ainda não identifica- 


do, e Davi da Silva Martins, 
que, segundo a polícia, é sus- 
peito de envolvimento com a 
organização criminosa do 
Morro do Borel. 

Ainda de acordo com a Po- 
lícia Militar, a troca de tiros 


começou próximo à divisa 
entre as comunidades do Bo- 
rele Casa Branca. Agentes da 
UPP do Borel afirmam que 
criminosos desta comunida- 
de tentaram invadir a favela 
vizinha. 


Foram apreendidos um fu- 
zil, um carregador de fuzil, 
um carregador de pistola, 
117 munições, um celular e 
um tablet. A ocorrência foi 
encaminhada para 192 DP 
(Tijuca). x 


Cupons de 


Desconto 
Grana бига - 


CONFIRA OS 
DESCONTOS DE 
HOJE DOS NOSSOS 
PARCEIROS. 
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valido até 2201/2033 + 


UM ANO 


DE INFORMAÇÃO 
PARA O SEU PET 
SER MAIS FELIZ 


Você sabia que cães e 


gatos também sofrem com 
ansiedade e estresse? Será 


que cachorro pode comer 
arroz e feijao? Como tirar 
o RG do seu pet? O que 


os astros dizem sobre os 
animais? Essas são apenas 
algumas das respostas que 
você encontra no Vida de 
Bicho, o site mais completo 
sobre pets do Brasil. 


“Descomo de DM na compra di e qualquer babéte и аткїоно Се ENTRAM cuida valiin peras 
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TEATRO 
CESGRANRIO 


Com muita informacao de 
credibilidade para tutores 
e outros apaixonados por 
esse universo, o Vida de 
Bicho completa um ano e 
chega a 1.2 M de usuários 
ünicos por més* com um 
crescimento constante 

de audiéncia. 
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Se você ainda não conhece o site e não segue 
o Vida de Bicho nas redes sociais, acesse: 
www.vidadebicho.com.br 


Venha acompanhar todas 
as curiosidades do mundo 
animal, entrevistas 
exclusivas, novidades, 
além das principais 
informações sobre saúde, 
nutrição, comportamento 
e adestramento. 


F) vio) plo) 


Gsigavidadebicho 
‚ DE DESCONTO - 


Válido abé 28012023 


SEGUIMOS JUNTOS PARA O SEGUNDO ANO! 


* Fonte: Google Analytics. 


Descónio de 0% válido nas byas Hsicas do Ma Parque Sboppinge Carioca Shopping e no sie 
mnwrarincastcienm br Descneio nior valid mos produie cue А mihian proteção, 


Quer trazer a qua marea para o Grana Extra? Fale com agente: granaextraspesutra.int hr. 


“ 


Seu pet mais feliz 


Oferta valida rmredanto à apresentação do cupom da desconto recortado no 
jornal Extra eau inserção do código prarmmaciznal nbsita do parceiro. Nada serão 
alidas cupans qua apresentem algum tipa da irregularidade coma: rasuras 
fotocáplasdecupore сы qualquer melo quendosojacprépria recorte lmpresso 


dojamal EXTRA. Confira o rogulamonto no sita axtra.gleheocomupremacac. 
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golpistas. 


Justiça amplia para R$ 185 O juiz Francisco Ribeiro 
à milhóes o bloqueio de bens de 
NY suspeitos de financiarem atos 


atendeu a pedido da Advoca- 
cia-Geral da União. Antes, o blo- 


queio era de R$ 6,5 milhóes 


Algumas despesas podem 
ser maiores do que as que já 
foram publicadas pela SGPR 


Paulo Assad e Elaine Neves 
extramextra.inf.br 

Os gastos com o cartão 
corporativo da gestão de 
Jair Bolsonaro estão incom- 
pletos e podem ser maiores 
do que foi publicado pela 
Secretaria-Geral da Presi- 
dência da República (SG- 
PR). Ao EXTRA, a Secreta- 
ria de Comunicação Social 
da presidência (SECOM) in- 
formou que faltam despesas 
aserem incluídas e que uma 
nova publicação deverá ser 
feita em breve. 

“Haverá uma nova publi- 
cação uma vez que alguns 
registros não foram incluí- 
dos na extração original”, 
diz a Secom, que afirma ain- 
da que “dados consolidados 
constantes do Portal da 
Transparência atualmente 
são provenientes das fatu- 
ras encaminhadas mensal- 
mente pelo Banco do Brasil 
à CGU.” 

A quantia gasta pelo car- 
tão corporativo do ex-presi- 
dente Jair Bolsonaro (PL) 


foi disponibilizada no site 
da Secretaria-Geral da Pre- 
sidência da República após 
a queda do sigilo destes da- 
dos, diante do fim de seu 
mandato. O pedido pela di- 
vulgação das informações 
foi feito pela agência Fi- 
quem Sabendo. 

No total, foram gastos no 
cartão corporativo R$ 27 
milhões ao longo dos últi- 
mos quatro anos. Valores 
inferiores do que consta co- 
mo dados informados pelo 
Portal da Transparência, o 
que chegam a 75 milhões. 


DOCES E ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 

Ainda segundo a Secom, es- 
sas informações publicadas 
pela Secretaria-Geral da 
Presidência da República se 
“referem exclusivamente à 
unidade gestora da Secreta- 
ria Especial de Administra- 
ção da Presidência. Já o Por- 
tal da Transparência apre- 
senta dados consolidados 
de outras unidades da Presi- 
dência, mas é possível filtrá- 


ALEXANDRE CASSIANO 


O ex-presidente Jair Bolsonaro: comida em ‘mercado gourmet 


Homem que destruiu relógio 
de Dom João VI é reconhecido 


Nos últimos dias, moradores 
de Catalão, cidade do interior 
de Goiás com 113 mil habitan- 
tes, convivem com o burburi- 
nho sobre a identidade do ho- 
mem que aparece nas câmeras 
de segurança do Palácio do Pla- 
naltojogando no chão o relógio 
de Dom João VI durante a inva- 
são golpista do dia 8 de janeiro. 
A cena chocou o país e impulsi- 
onou as redes sociais a procu- 
rar informações sobre o rapaz. 
Doze dias depois do episódio, o 
EXTRA esteve no local onde o 
suspeito morava antes de su- 
mir do mapa e entrevistou qua- 
tro pessoas que, ao assistir às 
cenas explícitas de vandalis- 
mo, afirmaram se tratar do 
mecánico Antônio Cláudio Al- 
ves Ferreira, de 30 anos. 

Uma das testemunhas é a 
própria irmã de Ferreira, que 
confirmou ao EXTRA a identi- 
dade do homem que destruiu o 
relógio de Dom João VI. No en- 
tanto, ela evitou dar mais deta- 
lhes do rapaz e disse que está 
“muito triste” e “preocupada” 
com a situação. 

— Fiquei sabendo que era 
ele mesmo pela reportagem 
(do “Fantástico”, da TV GLO- 
BO), que eu vi que era ele. Eu 
queria até saber notícias de on- 
deele está. A gente acaba fican- 
do preocupada. Pelas atitudes 
dele, eu vi que o que ele fez é 
muito errado. Mas estou preo- 
cupada porque não sei se ele foi 
preso e onde está — afirmou 
Rosinaline Alves Ferreira. 

A proprietária da casa aluga- 
da pelo suspeito também asse- 
gura se tratar da mesma pessoa 
que devastou uma peça rara no 
Planalto. Desde novembro, se- 
gundo ela, Ferreira deixou de 
fazer os pagamentos mensais 
de R$ 400, justificando ter gas- 
tado dinheiro com as recorren- 
tes viagens a Brasília, onde par- 
ticipava do acampamento em 


frente ao Quartel General do 
Exército. A dona do imóvel, 
que pediu para não ser identifi- 
cada, conta ainda ter ficado es- 
tarrecida quando reconheceu o 
seu inquilino nas imagens que 
circularam pelo país afora. 
Afachada da casa abandona- 
da por Ferreira exibe uma ban- 
deira do Brasil e um adesivo 
com a foto, nome e o número 
de campanha de Bolsonaro co- 
lado na parte superior do por- 
tão de entrada de veículo. O 
pintor Valderlei Gonçalves, 
que mora em um imóvel cons- 
truído nos fundos do mesmo 
terreno e teve acesso ao interi- 


Testemunhas reconheceram o homem que quebrou relógio que D 


or da residência, relata que o 
suspeito deixou para trás uma 
Bíblia, uma faca, um boné com 
o nome do ex-presidente Jair 
Bolsonaro, roupas e uma pane- 
la cheia de arroz. 

O pintor conta ainda que em 
cima do sofá havia um caderno 
com anotações escritas à mão 
ao lado do nome “BOLSONA- 
RO”, em letras garrafais. Uma 
delas é o endereço de um site 
com informações falsas sobre 
as urnas eletrônicas. 

— Antes daquela bagunça lá 
em Brasília, ele (Ferreira) colo- 
cava hino da Bandeira e toca- 
va durante três horas aquela 


barulheira — disse o vizinho. 


Informações levantadas por 
investigadores apontam que o 


automóvel de Ferreira foi fla- 
grado na madrugada do dia 9 


de janeiro por câmeras de uma 
rodovia dirigindo de Brasília 


para Catalão, a 314 quilôme- 


tros da capital federal. Em nota 


enviada ao EXTRA, a Polícia Ci- 


vil de Goiás confirma que “tem 


contribuído com a Polícia Fe- 
deral com informações sobre 
um suspeito de atos de vanda- 


lismo no Palácio do Planalto 
que teria moradia em Goiás”. A 


PF não comenta investigações 
em curso. x 


REPRODUÇÃO/TV GLOBO 


f 
om João VI trouxe para o Brasil 


— a] 


los para ver apenas essa uni- 
dade gestora”. 

Durante os quatros anos 
do governo Jair Bolsonaro, 
o cartão corporativo da Pre- 
sidência da República foi 
utilizado para compras que 
vão muito além das despe- 
sas do dia a dia. Na lista 
consta itens para decora- 
ções de festas, doces e com 
animais de estimação. 

A lista fornecida pelo go- 
verno é dividida entre di- 
versas categorias, como 


Gastos com hotéis são, 
de longe, os maiores 
do cartão corporativo 
da presidência 


hospedagem e alimenta- 
ções. Duas dessas categori- 
as são relacionadas a festas: 
“material p/ festividade e 
homenagens” e “festivida- 
des e homenagens”. Ao to- 
do, foram gastos R$ 21,7 
mil. Parte dos gastos foi em 
lojas de Brasília especializa- 
das em decoração e artigos 
variados para festas. 

Entre os gastos com ali- 
mentação, alguns itens se 
destacam na lista fornecida. 


a 


Júlio Cesar de Arruda assumiu o cargo em 30 de dezembro 


Dados do cartáo corporativo de 
Bolsonaro estáo incompletos 


Um dos estabelecimentos 
que mais recebeu recursos 
do governo Jair Bolsonaro 
foi o Mercadinho La Palma, 
que fica em Brasília e se 
apresenta como “mercadi- 
nho gourmet”. Foram R$ 
678 mil em gastos no esta- 
belecimento ao longo dos 
último quatro anos. Já no 
Rio de Janeiro, apenas a 
lanchonete Lecadó, especi- 
alizada em salgados e do- 
ces, recebeu o valor de R$ 
126 mil. 


HOTEL DE LUXO 

Os gastos com hotéis sáo, de 
longe, os maiores do cartáo 
corporativo da presidéncia, 
durante o período do gover- 
no Jair Bolsonaro. O total de 
R$ 13,66 milhões em hos- 
pedagem nos quatro anos 
de mandato está concentra- 
do em gastos elevados em 
estabelecimentos pontuais, 
como o Blue Tree Faria Li- 
ma, que acumulou cerca de 
R$ 553 mil, ou o luxuoso 
Hilton Brasil, que recebeu 
em despesas do cartão cor- 
porativo mais de R$ 268 
mil. O estabelecimento com 
maior gasto, no entanto, foi 
o Ferraretto Hotel, que re- 
cebeu R$ 1,46 milhões. x 


ALANSANTOS/PR 


Lula demite o 
comandante 
do Exército 


O presidente Luiz Inácio Lu- 
lada Silva decidiu demitir on- 
tem o general Júlio César de 
Arruda do comando do Exér- 
cito. O militar havia assumido 
o cargo em 30 de dezembro, 
no penúltimo dia do governo 
de Jair Bolsonaro. O substitu- 
to será o atual Comandante 
Militar do Sudeste, general 
Tomás Miguel Ribeiro Paiva. 
A demissão de Arruda, segun- 
do EXTRA apurou, está relaci- 
onada à falta de alinhamento 
do general com Lula e ao com- 
portamento do militar diante 
de acampamentos antidemo- 
cráticos que se instalaram em 
frente ao Quartel General do 
Exército, em Brasília. Na ava- 
liação de integrantes do go- 
verno, Arruda teria protelado 
a desocupação dos alojamen- 
tos e, após a invasão às sedes 
dos Poderes, não vinha con- 
tribuindo para o processo de 
pacificação entre o presiden- 
te e a caserna, mostrando-se 
resistente. 

Além disso, um episódio re- 
cente agravou o incômodo 
com Arruda. Ele vinha resis- 
tindo a revogar a designação 
do ex-ajudante de ordens de 
Jair Bolsonaro, o tenente-co- 


ronel Mauro Cid, para co- 
mandar o 1º Batalhão de 
Ações e Comandos, unidade 
de Operações Especiais. Cid 
foi escolhido para o posto em 
maio, durante a gestão ante- 
rior, mas só o assumiria ет fe- 
vereiro. O Planalto já havia 
indicado que esperava que 
Arruda anulasse a nomeação. 
A mudança foi sacramentada 
um dia depois de Lula ter se 
reunido com os comandantes 

da Três For- 

ças, entre eles 


Arruda era Julio Cesar Ar- 
vistocomo ruda, no Pla- 
umapessoa  nalto. Ма oca- 
alinhadaao ідо, porém, а 
ex-presidente conversa girou 
Bolsonaro em torno de 


propostas de 
modernizacáo de Exército, 
Marinha e Aeronáutica. 
Arruda chegou ao coman- 
do do Exército em 30 de de- 
zembro em meio à desconfi- 
ança de integrantes do gover- 
no e do Judiciário. O general 
era visto como uma pessoa 
alinhada ao ex-presidente 
Jair Bolsonaro. Coube ao mi- 
nistro da Defesa, José Múcio, 
trabalhar para tentar desar- 
mar essa resistência. x 
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Duto roubado, 
óleo derramado e 
multa milionária 


A Transpetro, subsidiária da 
Petrobras responsável pelo 
transporte de óleo e gás, foi 
multada em mais de R$ 1,2 mi- 
lhão pelo Instituto Estadual do 
Ambiente (Inea) por um vaza- 
mento de petróleo no Rio Estre- 
la, em Magé — próximo à Praia 
de Mauá e à Baía de Guanabara. 


O problema aconteceu em 
2018, após um grupo de crimi- 
nosos tentar furtar o óleo que é 
transportado através de dutos. 


Medidas iniciais de contenção 
foram tomadas na época, como 
a instalação de uma barreira, 
mas os trabalhos foram prejudi- 
cados pelos criminosos com 
intervenções e ameaças. 


Pouco tempo depois da instala- 
ção da barreira e outras ferra- 
mentas absorventes, tudo foi 
desfeito pelos bandidos, para que 
não fosse prejudicado o trânsito 
de drogas e armas pelo rio. 


O outro lado 


A Transpetro informa que ainda não tomou conhecimento 
da multa aplicada pelo Instituto Estadual do Ambiente (Inea), 
mas prestará os esclarecimentos que forem necessários. 

Entre idas e vindas, várias 
providências imediatas e de 
médio prazo foram cobradas 
pelo Inea. Por fim, o instituto 
considerou que não foi consta- 
tada ação efetiva da Transpetro 
para solucionar o problema. 


A empresa reforçou que o vazamento teve origem crimino- 
sa, que também é vítima dessas ações e que colabora com as 
investigações promovidas pelos órgãos de segurança para 
reprimir o furto de óleo e derivados nos dutos. 


A companhia argumenta que tem realizado estudos ambi- 
entais no local do vazamento. 

Quatro anos depois, o que 
restou do imbróglio foi a multa 
milionária para a estatal. 


E que todos os documentos, dados e análises provenientes 
desses estudos têm sido apresentados ao Inea. 


A partir de hoje, 
às 11h, a Orquestra Jovem da 
Guanabara se apresenta no 
Teatro dos Grandes Atores, na 
Barra da Tijuca. Formado por 
40 crianças e jovens de baixa 
renda, o grupo é promovido 
pela Agência do Bem, com pa- 
trocínio da Petrobras. 

Es- 
treou, na Casa Julieta de Ser- 
pa, o musical *Nosso samba é 
campeão”, dirigido por Carlos 
Alberto Serpa. 


Ele é 
carioca 


Embora tenha sido senador 
pelo Rio Grande do Norte, Jean 
Paul Prates — indicado para 
presidir a Petrobras — é original 
de fábrica do... Rio de Janeiro! 


O moco morava em Santa 
Teresa quando fez as malas e 
foi morar no Nordeste. 


A bancada do Rio no Congres- 
so vai buscar o DNA carioca do 
moço para negociar a retomada 
da indústria naval e a reabertura 
dos estaleiros do estado. 


Nova geração 


Premiada nos palcos como 
atriz e diretora, a jovem Luiza 
Loroza, de 26 anos, vai entrar 
em cartaz, ainda neste semes- 
tre, com dois espetáculos da 
consagrada companhia Barca 
dos Corações Partidos. 


Além disso, assina a direção 
de movimento do musical “Leci 
Brandão — Na palma da mão”. 


E, seguindo os caminhos do 
pai, o ator e cantor Serjão 
Loroza, ainda acaba de estrear 
na TV, contracenando com as 
experientes Claudia Ohana e 
Carolina Dieckmann na nove- 
la das sete “Vai na fé”. 


Não degenerou 


Como Loroza — e apesar dos 
percalços —, a moça ainda é 
torcedora fiel do Vasco da 
Gama e do Império Serrano. 


EDIÇÕES DE DEZEMBRO/ JANEIRO 


ACOMPANHE AS MAIS NOVAS Де А 
ЕМ ARQUITETURA, AS ÚLTIMAS DISCUS 


EM COMPORTAMENTO E O QUE HA a 
MAIS ATUAL EM ESTUDOS E PESQU 


SOBRE A CRIAÇÃO DOS FILHOS. 


Nas bancas, 


Globo* 


10) O PAÍS 


Presidente identifica crianças e idosos em 
estado grave de malária ou desnutrição 


Renan Monteiro 
renan.monteiroQbsb.oglobo.com.br 

> BOA VISTA (RB)- O presi- 
dente Luiz Inácio Lula da Silva 
foi ontem a Boa Vista, Rorai- 
ma, com uma comitiva federal 
para definir ações emergenci- 
ais à populacáo Yanomami, 
que tém enfrentado graves 
problemas de saüde, e afir- 
mou que asituacáo dos indíge- 
nas é “desumana”. 

De acordo com o Ministé- 
rio dos Povos Indígenas, pelo 
menos 570 crianças ianomá- 
mis morreram de fome e por 
contaminação com mercúrio 
nos últimos quatro anos, 
principalmente devido à atu- 
ação de garimpeiros ilegais. 

Somente em 2022, segun- 
do dados do ministério, 99 
crianças morreram. Além 
das mazelas decorrentes do 
garimpo, o Distrito Sanitá- 
rio Especial Indígena Yano- 
mami registrou 11.530 ca- 
sos de malária. 

O governo federal anun- 
ciou a elaboração de um 
Plano de Trabalho conjunto 
entre os ministérios e бг- 
gãos de saúde para endere- 
car os problemas. 

Ontem, o ministro da Jus- 
ticae Segurança Pública, Flá- 
vio Dino, determinou a aber- 
tura de um inquérito para 
apurar supostos crimes am- 


bientais e de genocídio con- 
tra os ianomámis. Por ordem 
deDino, a partir deamanhá a 
Polícia Federal comecará a 
atuar no caso. 

Também chega amanhã à 
região uma Força Nacional do 
SUS, levando profissionais da 
saúde para atendimento de 
emergência, depois que, na 
sexta-feira, o Ministério da 
Saúde declarou emergência 
de saúde pública, após a equi- 
pe da pasta identificar crian- 
ças e idosos das terras indíge- 
nas em estado grave de saúde. 


POPULAÇÃO 


Região Yanomami 
conta com 
aproximadamente 
30,4 mil habitantes 


Lula falou em montar 
“um plantão da Saúde nas 
aldeias” no longo prazo e 
garantir meios de transpor- 
te para a população indíge- 
na ter acesso mais rápido à 
capital do estado. 

— É desumano o que eu vi 
aqui. O presidente que dei- 
xou a presidência esses dias, 
se ao invés de tanta motocia- 
ta, tivesse vergonha e viesse 
aqui, quem sabe esse povo 
não estivesse abandonado 
como está (...) A saúde deve 


ir lá na aldeia e não esperar 
que eles venham aqui na ci- 
dade. Nós vamos civilizar o 
tratamento que se dá aos po- 
vos indígenas — afirmou o 
presidente em Roraima. 

Lula visitou o hospital indí- 
gena e a Casa de Apoio à Saú- 
de Indígena. A região Yano- 
mami conta com aproxima- 
damente 30,4 mil habitan- 
tes, segundo o Ministério. No 
ano de 2022 foram registra- 
dos 11.530 casos de Malária 
no Distrito Sanitário Especial 
Indígena Yanomami. 

O presidente reafirmou a 
sua promessa de combater o 
garimpo ilegal, fator aponta- 
do como responsável pelos 
problemas de saúde na comu- 
nidade. Segundo estudo di- 
vulgado em 2022 pela Fio- 
cruz, a pesca em trés de quatro 
pontos na Bacia do Rio Bran- 
co, que perpassa os territórios 
Yanomami, apresentou con- 
centrações de mercúrio maio- 
res ou iguais ao limite estabe- 
lecido pela OMS. 

— Nós vamos levar muito a 
sério essa história de acabar 
com o garimpo ilegal. Mesmo 
que seja uma terra que tenha 
autorização para pesquisa, 
eles podem fazer pesquisa 
sem destruir a água, floresta, e 
sem colocar em risco a vida 
das pessoas — disse Lula. 


[EXTRA 


CONCORRA A UM 


RELÓGIO SMARTWATCH! 
SERAO 40 SORTEADOS! 


Eatin pia a прете, 


“imagem meramente езара. 


VEJA AQUI OS ENDEREÇOS DAS URNAS DA PROMOÇÃO: 


Rua Uruguai, 157 - AMDABAÍ у Av Cánogo de Vasconcelos, 423 саана de Bangu - BANCU J avenida Ayrton 
Senna, 1751 - BARRA DA TIJUCA Г Se, des Américas 2000, loga 31 - Shopping Freewo - Barra] - TARAA Di 
TIJUCA у Rua Guapare, THT = BRÁS DE PINA Гуса ая Ча Pátria, 45 - BOTAFOGO / Hoa São Сагі, 41 = 
САСНАМЕ У Rus Campo Grande, 1164 - CAMPO GRANDE / dy Brei 40,014 - Campo Grande em Frente ao 
shopping Avenida - Altura da Carabinha - CAMPO CRAMDE / Rua Coronel Agos tinho, em Frente so 301, Саая 
- CAMPO GRAMDE / Rus do Catete, 282 - CATETE / Preço Cristiano Otoni e/T 4 tolera - CENTRO / verras 
Ria Branco, 1564 = CENTRO у Bua Camerina Fraga, 35 - CIDADE МОМА у Estrada Marechal Miguel Salazar 
Mendes de Morais, $06 - centro do EFrezuric CDD - CIDADE DE DEUS /Rua Fedro Jarno, 150 - COELHO НЕТО 
É Rua Siqueira Campos, 143 = COPACABANS f Avenida José Mendonça de Campos, $6 Lj 1 (Próximo ao Posto 
Harley - COLUBAMDÉ | Est dos Barsderantes, 5450 Lj E - Mercado Mundial da Curioca ~ CURECICA f Averada 
Qem Hülder Câmara, 5474 - DEL CASTILHO | Rua Haddock Loba, 13 - ESTÁCIO É Ria Marques de Abrantes, 38 
(em frente aa Suco Mania) - FLAMENGO / Est de Jacarepagud, THSD- em frente ap Bradesco - FREGUESIA / Fa 
Marcos de Macedo em frente ac n^ 354 - GUADALUPE f ma Bardo de еза, 1041 - GRAJAÚ ¿Aia Humaita, 
244 - HUMAITÁ Estrada do Galezo, 2700-0/Far Supermercado Extra- ILHA (PORTUGUESA) Estrada dhemar 
Geblano, 4311 (Prüximo à раката Wero Vermelho) - IHHAUMA Psconde de Pirajá 414 - IPANEMA р Rua Leia 
Cabral da Cunha, s/n = Centro- 1TAGUAÍ / Rua das Laranjeiras 192 - LARANJEIRAS / General Artigas 2704 Esquina 
com Atado de Paha- LEBLOMN / Bua Joaquina Rosa 373 Esqui com a Pss Ling) - LINS DE VASCONCELOS у 
So, Ministro Edgard Romero ejf a2 Mercadão de Madureira - MADUREIRA / Rua Capitão Couto Menezes, 391 - 
Esquina com Estrada ncerdente Magali, em Irene 3 UPA - MADUREIRA ў Auenida Engenheire Assis Rina 
9 -MARECHAL HERMES Яша Latife Luvizaro, 43-40 lado das Óticas Carol- MARECHAL HERMES / Rua Carolina 
Meier, 27 - MÉIER / Rua Capitan Resande, 403 - MEIER / Rua Dias da Cruz, 108 - Em frente à Galeria do Meter - 
MÉIER / Larga da Fauna, na entrada do Metró- PAVUNA у Av Goremário Dantas, 667 - PECHINCHA / Est Tmdiba, 
945 - Em Frente 3o Prezunic - PECHINCHA y Avenida Joc Ribeiro, 124 - PILARES у Rua Baronesa, 613 - Frt Caixa 
Económica ~ PRAÇA БЕСА | ду Benvindo do Коларе, Praça da Comlurb + RECREDO | Rua Salvador Allando, 3850 + 
DerirodoPrezunic Recreio- RECREIO | Rua 53o Crisbémio, 375 - SÃO CRISTÓVÃO / End nua Ubatã, 20-Localizacia 
no Calçadão-SENA DOR CAMARÁ / Av Ministro Fernando Costa, PÇ Central de Scropédica- SEROPÉDICA (Praga 
фа Taquara 29 - TAGUARA / Estrada das Bandeirantes, 105 - TAQUARA / Rua Condo de Beam eT 366 [eT a 
CEA) - ТЫШСА, É Em frente ag Shopping Tijuca - TLIUCA É Em frere ao Shopping Boulevard - TURCA É Avenida 
Vicenbe de Carvalho, 1597 - VICENTE DE CARVALHO fui Meri em Frente am Sr do Shopping Cie - VIL A 
БА PEHHA / 28 ce Setembro, атр - = ao Bradesco - VILA ISABEL / Bua das Rosas, 52 - VILA VALQUEIRE | 
Praça Amaal Реан s/n - Piabera - CAXIAS f ца Andi Rebouras, 49 [ero Frente ac Guanabarg] - CAXEAS | 
Estrada Minoira, om frento à Pareja Univorsal = Aroia Branca -BELFORD ROXO / Praça Gebülia Vargas, 72 = Centro 
- BELFORD RORO iy, Automóvel Clube, 3,350 EF ao Polo Esportiva) - Fragoso - MAGE у Praga Secretária 
Elisabeth Paixao, s/n antiga Praga Manag! Duarte] - Centro + MESQUITA f Av Carmela Dutra, 1717 Praça Paulo 
de Frontin (uassarela da estação de Hilópehis) - Centro - NILÓPOLIS / Rua Presidente Backer s/n, eid. Cel Moreira 
Cózar catal- МЕТЕО Rua Haibar Carrilho 250- Contra - NITERÓI Rua Noronha Tarrez&a esquina corn Morea dor 
Disque Esbrada, o 126 - NITRO! / Rus Ministro Edgar de Costa, 35 - Centro - HOVA IGUACU; Rus Gebülka Vargas, 
220 - Contro- НОМА IGUAÇU / Rua Tomás Fecseca, em frente à Paróquia São Francisco de Asse ~ Comendador 
Soares - Hoa ААС / Progo Nossa Senhora da Comceição, s/n - QUEIMADOS / Veranda de Senebias, 7-50 HTA 
CRUZ / Rua Doutor Alfrodo Barker zn, am Fronto à СЕР Alcántara - Alcántara - SÃO GONCALO / Fraga do Rodo 
sin [Em Frente a Mansa- Centro- SÃO GONÇALO Rua Expedicionánios SIT (606 Lado das Casas Bahia) - Centro - 
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DESAMPARO NO NORTE DO PAÍS 


RICARDO STUCKERT/AFP 


Lula acompanha a situação dos Yanomami, povo que vive grave crise sanitária, na Região Norte 


Comité criado dará assistência 


» O Ministério da Saúde cri- 
ou o Centro de Operações de 
Emergências em Saúde Pú- 
blica (СОЕ - Yanomami), que 
terá a responsabilidade de 
articular ações integradas 
com os gestores de âmbito 
estadual e municipal do SUS. 

— Definimos que essa situa- 
cáo é uma emergéncia sanitá- 
ria de importáncia nacional, 


semelhante a uma epidemia, 
isso que precisa ficar claro (...) 
Recebemos essa heranca, es- 
tamos há 20 dia de governo, 
mas já vimos que isso teria que 
ser uma emergência — disse a 
ministra da Saúde, Nísia Trin- 
dade, que participa da comiti- 
va como presidente. 

O presidente Lula também 
instituiu por decreto, na sex- 


ta-feira, o Comitê de Coorde- 
nação Nacional para Enfren- 
tamento à Desassistência Sa- 
nitária das Populações em 
Território Yanomami. 

“É muito triste saber que in- 
dígenas, sobretudo 570 crian- 
ças Yanomami, morreram de 
fome durante o último Gover- 
no”, declarou em nota a minis- 
tra Sonia Guajajara. x 


REPRODUÇÃO 


Alicia Muller é suspeita de aplicar golpes em sua turma de Medicina e numa lotérica de SP 


Aluna da USP afirma 
ter agido sozinha 


Mariana Rosário 
mariana.rosario(2sp.oglobo.com.br 

> SÃO PAULO (SP) - A estu- 
dante de Medicina da USP, 
Alicia Dudy Muller, disse 
que agiu sozinha ao desviar 
o dinheiro arrecadado por 
colegas da faculdade para a 
festa de formatura. Ao EX- 
TRA, a delegada do caso, 
Zuleika Gonzales, afirmou 
que, ao longo do depoimen- 
to, questionou diversas ve- 
zes ajovem se ela teve apoio 
de outra pessoa para reali- 
zar as movimentações. O 
que Alicia negou. 

— Ela alega no interroga- 
tório que náo estava conten- 
te com a aplicacáo feita pela 
empresa (de formatura). En- 
táo, ela teria retirado esse di- 
nheiro para ela mesma fazer 
esses investimentos. Sendo 
que ela náo tinha nenhuma 
experiéncia em financas — 


diz a delegada. — Ela foi per- 
dendo dinheiro e, a partir 
daí, no meio do caminho ela 
começou a se apropriar. 

Ao ser questionada como 
aprendeu a fazer investimen- 
tos, a jovem respondeu, in- 
forma a delegada, que fez 


O CASO 


Alicia confessou ter 
desviado quase 

R$ 1 milhão do fundo 
de formatura 


pesquisas gerais, na internet, 
que teria “tirado (as informa- 
ções) da cabeça dela" sem 
dar maiores informações. 

As alegações de Alicia se- 
rão comprovadas por meio 
de sua quebra de sigilo ban- 
cário, já decretada pela Justi- 
ça e de posse dos responsá- 
veis pela investigação. O de- 


poimento da jovem levou por 
volta de 4h30 e ocorreu na 
última quinta-feira. 

Alicia Dudy Muller confes- 
sou ter desviado quase R$ 1 
milhão do fundo de formatu- 
ra da turma de medicina da 
Universidade de São Paulo. 
O caso tornou-se público 
após a garota confessar que 
tinha perdido o dinheiro dos 
colegas em um grupo de 
WhatsApp. 

Antes do conflito público 
com os colegas, Alicia conta- 
va com um currículo de des- 
taque, ao menos na área aca- 
démica. Em entrevista ao jor- 
nal da USP em 2018, ano em 
que ingressou na faculdade 
após trés anos de cursinho 
pré-vestibular em uma das 
instituições mais renomadas 
do país, o Poliedro. Seu so- 
nho, à época, era seguir na 
área de cirurgia. x 
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Belém consideram 
construção de 
06 mal-assombrada 


Palacete que um dia abrigou 
repartições em Belém (PA) 
coleciona histórias macabras 


Ulisses Campbell 
brasilmoglobo.com.brl 

Nas esquinas de Be- 
lém, no Pará, não se fala em 
outra coisa. Uma construção 
de 1906, num dos bairros mais 
nobres da cidade, é mal-as- 
sombrada. O Palacete Bibi 
Costa, hoje abandonado, tem 
estilo eclético, com elementos 
das arquiteturas neoclássica, 
barroca e rococó, em 1.500m2 
de área construída. No poráo, 
pessoas teriam sido mantidas 
escravizadas, mesmo após a 
abolição em 1888. Lá, nas pro- 
fundezas do imóvel, as almas 
dos mortos vítimas de traba- 
lhos forçados teriam assom- 
brado antigos funcionários de 
repartições públicas, que ouvi- 
am gritos e o barulho de gri- 
lhões de elevadores acionados 
como por mágica. 

O imaginário popular envol- 
ve e, de certa forma, conduz os 
destinos do patrimônio histó- 
rico da cidade. Encravada na 
Região Amazônica, Belém te- 
ve seu apogeu entre 1890 e 
1920, com seus prédios luxuo- 
sos de influência europeia, no 
rastro do comércio de borra- 
cha e do processo de industria- 
lização iniciado na Inglaterra. 
O Iphan lista 2.800 constru- 
çõesno Centro Histórico, entre 
palácios e palacetes. 

O imponente Bibi tem as- 
pecto arrepiante. Fachada ar- 
ruinada pelo tempo e interior 
rejeitado, tanto pelo poder pú- 
blico quanto pela iniciativa pri- 
vada, que se recusam a ocupá- 
lo após inúmeros relatos de as- 
sombrações. Um laudo técnico 
aponta risco de colapso. A re- 
portagem conseguiu entrar no 
prédio e pôde ver que o piso de 
madeira acapu e pau-amarelo 
está deteriorado, e os lustres 
de cristais franceses, corroídos 
pela ferrugem. As escadarias 
de madeira rangem e, no ter- 
ceiro pavimento, parte do for- 
ro do teto desabou. Vitrais es- 
tão quebrados, e o sótão virou 
moradia de morcegos. 

A professora Andreza Vieira, 
que trabalhou no prédio em 
1999, na então Secretaria de 
Planejamento do Pará, diz que 
sua mesa ficava no setor de in- 


formática, exatamente onde 
no passado ficava o calabouço. 
Há duas semanas, ela voltou ao 
antigo endereço e lembrou 
que, certa vez, ao ficar sozinha 
após o expediente, ouviu, por 
volta das 22h, as portas do po- 
rão se fecharem. O vigia estava 
longe, do lado de fora. 

— Eu saí correndo — lembra 
ela, que chegou a ter pesadelos 
com pessoas acorrentadas ten- 
tando alertá-la sobre um perigo 
iminente no palacete. 


INCÊNDIO NO LOCAL 
No ano seguinte, houve um in- 
cêndio. Andreza pediu demis- 
são e nunca mais pisou na anti- 
ga casa senhorial. Uma série de 
mortes misteriosas ronda o Bi- 
bi, visto como amaldiçoado. 
Em 1974, Apolinário, ex-funci- 
onário do extinto Departamen- 
to Nacional de Portos e Vias Na- 
vegáveis, teria ouvido súplicas 
vindas do porão, onde funcio- 
nava a cozinha do órgão. Apoli- 
nário se encorajou e foi até lá. 
Deparou-se com um homem 
com cicatrizes de escarificação, 
queimaduras a ferro quente e 
com as pernas presas a pedaços 
de correntes enferrujadas. Pe- 
dia para ser libertado. 
Apolinário saiu tão des- 
norteado dali que foi atrope- 
lado por um ônibus. Tudo is- 
so teria sido contado pelo 
próprio a amigos e parentes 
no hospital, antes de morrer 
semanas depois, vítima de 
traumatismo craniano. 
Atualmente, o funéreo de 
ilustres frequentadores afu- 
genta a população. Aos 54 
anos, o então secretário de 
Planejamento do Pará Amílcar 
Alves Tupiassú liderava uma 
equipe de cem pessoas no pa- 
lácio e, no primeiro ano da 
gestão, era bombardeado por 
queixas de funcionários assus- 
tados. O elevador dispararia 
sem ser acionado. Mesmo sem 
dar crédito, ele desligou o ma- 
quinário e pôs um móvel na 
porta do equipamento. À noi- 
te, o elevador deu sinal de vi- 
da, destruiu o obstáculo de 
madeira e seguiu rumo ao po- 
rão. Tupiassú morreu em casa 
de infarto. 


Joana Dilma se diz paranormal, fez uma visita ao local e ficou assustada com o que sentiu 


« É uma vibração 
pesada. Senti 
algo tão forte 
que quase 
desmaiei » 


paranormal 


«Мао acredito 
que olocal seja 
mal-assombrado. 
Nunca recebemos 
queixa» 


superintendente do Patrimônio da União 


E Ча 


Arquitetura do local chama a atenão pela beleza, mas assusta 


O PAÍS (11 


FOTOS DE RAIMUNDO PACCÓ 


ER 
de tragédias 
e muito medo 


No ano passado, Fernando 
Sampaio, sobrinho de Tupias- 
sú, viralizou nas redes sociais 
replicando as lembranças da 
própria avó sobre o endereço 
que teria matado o tio e outros 
dois secretários de estado. A 
matriarca, até morrer, “falava 
e jurava, entre lágrimas, para 
todo mundo ouvir, que os espí- 
ritos do Palacete Bibi tinham 
matado o filho dela”. 

A paranormal Joana Dilma 
Santana de Acácio, de 67 anos, 
perdeu dois amigos que davam 
expediente no palacete na dé- 
cada de 1980. Ela conta que 
ambos falavam de visagens — 
alma penada, em bom “paraês” 
— e tiveram mortes misterio- 
sas. Um se matou, e o outro te- 
ve um AVC repentino. A repor- 
tagem acompanhou Joana 
com um kit de radiestesia — 
uma vareta com um pêndulo 
na ponta — para medir a at- 
mosfera espiritual de lá: 

— É uma vibração pesada. 
Sentialgo tão forte que quase 
desmaiei — diz Joana. 

A destruição do Palacete Bi- 
bi Costa está descrita com de- 
talhes, no plano real, em um 
relatório da Secretaria de Co- 
ordenação e Governança do 
Patrimônio da União, de ju- 
nho do ano passado. O espólio 
de almas penadas torna som- 
brio o futuro de uma das obras 
mais relevantes da arquitetura 
paraense, ao lado do Mercado 
Ver-o-Peso e do grandioso Te- 
atro da Paz. Ninguém quer 
morar ou ocupar o Bibi. Com 
valor venal de R$ 2,5 milhões, 
o prédio éisento de IPTU e tem 
como única despesa R$ 20 mil 
mensais gastos com vigilân- 
cia. Os investimentos em ma- 
nutenção são nulos. 

— Não acredito que o local 
seja mal-assombrado. Nunca 
recebemos queixa — garante 
Carlos Libonati Machado, su- 
perintendente do Patrimônio 
da União no Pará. 

O prédio foi construído a pe- 
dido do major Carlos Brício da 
Costa. A família chegou a hos- 
pedar o presidente da Repú- 
blica Afonso Pena, que fez um 
discurso histórico da sacada 
do palacete. x 
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O Viagra reduzem 39% o risco 
de morte por doença cardio- 
vascular, mostra um novo estu- 


Acredita-se que o efeito be- 
néfico esteja associado ao au- 
mento do fluxo sanguíneo nas 


do сот 70 mil homens. 


EM FORMA SEM ACADEMIA 


artérias do coração. 


Bem-viver 


Exercícios que podem ser praticados em casa ajudam a preparar o melhor corpo para tarefas do dia-a-dia 


TREINO RÁPIDO E EFICAZ 


ão é preciso ser 
um atleta para 
que o corpo en- 
frente desafios o 
tempo todo. Se- 
ja agachando-se para brincar 
com filhos, subindo escadas 
ou arrumando a casa, muitos 
movimentos diários exigem 
uma combinação de força, 
estabilidade e flexibilidade. 
Como um atleta, quem quer 
executar essas atividades 
sem correr o risco de se ma- 
chucar precisa treinar, como 
mostra uma reportagem do 
“The New York Times”. 
O Departamento de Saúde 
e Serviços Humanos dos Es- 
tados Unidos recomenda 
150 minutos de exercício ae- 
róbico de intensidade mode- 
rada ou 75 minutos de ativi- 
dade vigorosa por semana e 
duas sessões semanais de 
treinamento de força quetra- 


AGACHAMENTOS PARA A PARTE INFERIOR DO CORPO 


balhem todos os principais 
grupos musculares. 

Mas a vida é corrida. Se vo- 
cê tiver apenas dez minutos 
dia, há muito o que se pode fa- 
zer usando apenas o peso do 
corpo. Apesar de curto, esse 
tempo é suficiente para evitar 
joelhos que rangem, costas rí- 
gidas e pescoço dolorido. 

Uma maneira de criar um 
treino rápido e eficaz é focar 
no conceito de mobilidade, 
que envolve aumento de for- 
ça, estabilidade e flexibilida- 
de, diz Cedric Bryant, presi- 
dente do Conselho America- 
no de Exercício: 

— Quando pensamos em 
mobilidade, pensamos em 
movimento. 

Isso significa treinamento 
de força usando movimentos 
dinâmicos, como afundos, 
que trabalham grupos de 
músculos, em vez de múscu- 


los individuais, como rosca 
direta para os bíceps. 

— Na vida diária, o corpo 
nunca usa apenas o bíceps — 
comenta Jessica Valant, fisi- 
oterapeutae instrutora de pi- 
lates de Denver. 


PARA O COTIDIANO 

Outra maneira de construir 
força para a vida cotidiana é 
fazer exercícios que visam 
partes importantes do corpo 
em movimento, como om- 
bros, quadris e coluna, forta- 
lecendo-os enquanto per- 
correm suas amplitudes de 
movimento. 

— Sua coluna é o centro do 
tronco, o quadril é o que co- 
necta as pernas aotronco, eo 
ombro é o que conecta os bra- 
ços ao tronco. Essas são as 
principais áreas que você usa 
para alcançar, levantar e pu- 
xar. Se você puder trabalhar 


gachamentos e afundos 

são os melhores exercíci- 
os para melhorar a mobilidade 
do quadril. Eles fortalecem 
pernas, quadris e coluna e 
desenvolvem a amplitude de 
movimento de seus quadris. 
Embora os exercícios sejam 
semelhantes, diz Jessica Va- 
lant, é importante fazer os dois. 
Os agachamentos, que visam 
os glúteos e os quadríceps, vão 
ajudar a descer até o chão e 
voltar com facilidade. 
— Fomos feitos para fazermos 
esses agachamentos profun- 
dos. É bom para o assoalho 
pélvico, é bom para os quadris 
— recomenda a fisioterapeuta. 
Agachamentos também traba- 
lham o corpo uniformemente, 
com as duas pernas fazendo o 
mesmo movimento. 
Para agachamentos com peso 
corporal, fique em pé com os 
pés afastados na largura dos 
ombros. Ao agachar, joelhos 
devem se mover alinhados 
com os dedos dos pés, descen- 
do o máximo que puder con- 
fortavelmente. 
Já os afundos exigem equilí- 
brio e estabilidade e abrangem 
muitos outros movimentos 
diários. Os afundos visam os 
glúteos, quadríceps e isquioti- 
biais (músculo posterior de 
coxa), que ajudam a caminhar 
e subir escadas, mas também 


AGACHAMENTO 


criam equilíbrio e firmeza. 
Para afundos, assuma uma 
postura ampla, com o calca- 
nhar traseiro levantado. 

— Não tenha medo de usar o 
balcão ou uma cadeira quando 
estiver começando — tranquili- 
za Jessica Valant. 


AFUNDO| 


Tanto para agachamentos 
quanto para afundos, à medida 
que avança, você pode come- 
çar a adicionar alguns pesos, 
mas quando se trata de melho- 
rar a mobilidade, “quando mais 
profundo, melhor”, acrescenta 
a fisioterapeuta. 


para mantê-los móveis, vai se 
ajudar em 90% das ativida- 
des que realiza todos os dias 
— destaca Valant. 

Mark Lauren, especialista 
em condicionamento físico e 
ex-treinador do Comando 
de Operações Especiais da 
Força Aérea dos Estados 
Unidos, diz que, em sua pró- 
pria rotina de exercícios, 
exercita metodicamente 
ombros, coluna, quadris e 
pernas, incorporando o mo- 
vimento completo de cada 
articulação. Isso permite 
que ele trabalhe de forma rá- 
pida e eficiente para aumen- 
tar a forca e a mobilidade. 

Se a pessoa está traba- 
Ihando ativamente para de- 
senvolver uma amplitude 
completa de movimentos 
para essas partes do corpo, 
“todo o resto tende a cuidar 
de si mesmo", enfatiza o es- 


pecialista Mark Lauren. 
Para ensinar a criar a rotina 
de treinos mais eficiente 
usando apenas o peso corpo- 
ral para aumentar a forca e a 
mobilidade na vida cotidiana, 
o jornal americano conversou 
com especialistas sobre que 
exercícios eles recomendam e 
por quê. Os movimentos que 
eles indicaram aumentam a 
força do corpo inteiro e farão 
você se sentir capaz e ágil. 


FORÇA E MOBILIDADE 

Este treino tem como alvos os 
quadris, os ombros e a colu- 
na, começando na parte infe- 
rior e subindo. Você também 
pode misturá-los, se preferir. 
Faça pausas conforme neces- 
sário, mas tente trabalhar até 
o ponto em que não precise 
delas. À medida que avança, 
você também pode adicionar 
pesos leves, mas concentre- 


se em dominar os movimen- 
tos primeiro. 

— Se você não dedicar um 
tempo para se sentir seguro e 
forte, é aí que os problemas 
podem ocorrer mais tarde — 
alerta Valant. 

Comece correndo, mar- 
chando sem sair do lugar ou 
faça outros aquecimentos di- 
nâmicos e, em seguida, faça 
duas rodadas de um minuto 
dos seguintes exercícios: 


Afundo: dez a 20 repeti- 
ções por minuto. 

Agachamento: dez a 20 
repetições por minuto. 

Ponte de glúteos: deza 15 
repetições por minuto. 

Perdigueiro: seis a dez re- 
petições por minuto. 

Formação YTWL: três a 
cinco repetições por posi- 
ção, com cinco posições por 
minuto. x 


MOVA A COLUNA COM PONTES E POSIÇÕES CAO-PASSARO 


A coluna vertebral é única 
porque é composta de 
muitas pequenas articulações — 
etodas precisam permanecer 
móveis para funcionar adequada- 
mente. Os principais movimentos 
da coluna sáo para frente, para 
trás, de um lado para o outro e 
torcer. Todos precisam ser exerci- 
tados. Mark Lauren recomenda o 
exercicio perdigueiro, que move 
a coluna para frente, para trás e 
de um lado para o outro. 

Fique de joelhos na posicáo de 
engatinhar, estendendo total- 
mente o braco direito e a perna 
esquerda, como faria em um 
exercício de cáo-pássaro do ioga. 
Em seguida, traga o braço e a 
perna para o centro do corpo, 
tentando tocar o cotovelo direito 
no joelho esquerdo. Repita isso, 
usando o braço esquerdo e a 
perna direita. 

— É um exercício muito bom para 
quebrar um longo dia sentado em 
frente ao computador — comenta 
Lauren. 

O próximo exercício é a ponte de 
glúteos, que trabalha a parte 
inferior da coluna. Para fazer esse 
movimento, deite-se de costas 
com os joelhos dobrados e os pés 
apoiados no chão. Pressione os 
quadris para cima, contraindo os 
glúteos ao fazê-lo. Evite arquear 
as costas, mas mantenha-as retas. 
Em seguida, traga os quadris de 
volta ao chão. 


PERDIGUEIRO E 


р" desenvolver e manter 
ombros fortes e ágeis, espe- 
cialistas recomendam a forma- 
ção YTWL, que leva os ombros 
por toda a sua amplitude de 
movimento tridimensional, em 
quatro movimentos separados, e 
trabalha para fortalecer múscu- 
los que são cruciais para a vida 
cotidiana, mas que muitas vezes 
são esquecidos. 

Este exercício pode ser feito 
deitado. O objetivo é mover os 
braços e os ombros em quatro 
exercícios que imitam as quatro 
letras, fazendo de três a cinco 
repetições para cada um. Com o 
tempo, é possível adicionar pesos 
leves, mas o foco deve estar em 
mover os ombros totalmente. 
Para iniciar o primeiro movi- 
mento, mantenha os braços 
acima da cabeça na posição Y. 
Traga-os até as coxas e depois 
de volta acima da cabeça, como 
se estivesse baixando uma bola 
grande e invisível de cima da 
cabeça até a cintura. 

Em seguida, faça a posição T man- 
tendo os braços estendidos em um 


POSIÇÃO Y 


POSIÇÃO T p == 


ângulo de 90 graus em relação ao 
corpo e juntando as mãos, como 
se estivesse batendo palmas, 
deixando os braços retos. 

Para a posição W, mantenha os 
braços estendidos em um ângulo 
de 90 graus em relação ao corpo, 
mas dobre os cotovelos para criar 
ângulos retos e mantenha as 
mãos para cima. Traga os braços 
acima do corpo, encostando os 
dedos das mãos uns nos outros. 
Depois, leve-os de volta para 
formar novamente a forma de W. 
Para a posição L, deixe os braços 
estendidos ao lado do corpo de 
modo que os dois braços formem 
um L. Desta vez, mova os antebra- 
ços para a direção do quadril, 
fazendo um semicírculo, mas 
mantendo a parte superior do 
braço no mesmo lugar. 

Dez minutos podem não parecer 
muito para uma rotina de fortaleci- 
mento. Mas quando bem feito, 
como objetivo de aumentar a 
mobilidade geral, facilitará os 
movimentos diários, seja agachar 
para pegar um objeto ou retirar as 
sacolas de mercado do carro. 
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A Alemanha tem resistido à 
pressão internacional para envi- 
ar tanques à Ucrânia, expondo a 
divisão de aliados sobre a guerra. 


Os alemães temem acirrar os 
ânimos com a Rússia e condicio- 
nam a entrega de blindados a 
ação uma equivalente dos EUA. 
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Bordando 
o presente 


para ter 


um futuro 


Ao fazer suas costuras, 
mulheres de Gaza sustentam 
filhos e ganham visibilidade 


Paola de Orte 
mundoGCoglobo.com.br 

Da Cidade de Gaza a 
Jerusalém em linha reta são 
apenas 90 quilômetros, uma 
distância que, em uma estrada 
israelense normal, poderia ser 
percorrida em uma hora. Para 
Fatma, nem décadas foram 
suficientes para alcançar o 
destino. Ela mora em uma re- 
gião que vive sob bloqueios 
terrestre e aéreo impostos por 
Israel desde 2005 e depende 
de dinheiro que não tem e de 
autorização do governo israe- 
lense para visitar a cidade, sa- 
grada para ela. 

Fatma Nassar nasceu no 
campo de Jabalia, na Faixa de 
Gaza. Quando tinha 20 anos, a 
mãe começou a trabalhar em 
casa com bordados para com- 
plementar a renda. Desde en- 


tão, ela aprendeu a profissão 
que, hoje, aos 58 anos, usa pa- 
ra ajudar a sustentar a família 
de seis filhos. Com o dinheiro, 
botou todos na universidade. 

Além do sonho de viver 
uma vida sem violência, Fat- 
maea família têm o desejo de 
um dia conhecer o mundo fo- 
ra de Gaza. Apenas uma de- 
las já atravessou as frontei- 
ras, para ir à Turquia, que 
achou linda. 

— Meu sonho é ir a Jerusa- 
lém e rezar lá — diz Fatma, ex- 
plicando que não pode viajar 
por falta de dinheiro e porque 
não conseguiu a permissão pa- 
ra atravessar a fronteira do go- 
verno de Israel. 

As três mulheres muçulma- 
nas fazem parte de um projeto 
da ONU que ensina palestinas a 
bordar roupas típicas para 


A bordadeiras 
de Gaza: projeto 
da ONU gera 
esperança numa 
terra devastada 


complementar a renda das fa- 
milias e ajudar a garantir о sus- 
tento emumaregião onde o de- 
semprego chega a quase meta- 
de da população. 

O projeto foi criado em 
1950, logo depois da criação 
da UNRWA, a agência da 
ONU para refugiados palesti- 
nos, uma dasinstituicóes que 
Israel acusa de ser inimiga e 
uma das razóes pelas quais o 
país diz que a ONU tem viés 
anti-israelense — além de 
votos no Conselho de Segu- 
ranca, Assembleia Geral e 
Conselho de Direitos Huma- 
nos sobre a ocupacáo na Cis- 
jordánia. 

Além de complementar o 


sustento das familias, o bor- 
dado ajuda a trazer sentido 
para a vida de mulheres que 
vivem sob privacáo. 

Maha Abu Al-Rous sonha ser 
estilista e viajar para a Turquia 
ealtália, a fim de conhecer me- 
lhor a indústria da moda e da 
costura nesses países. Aos 33 
anos, nunca saiu de Gaza. 

— Gostaria de visitar a Tur- 
quia. Meu primo me disse que 
a costura é muito boa lá, e eu 
poderia fazer um bom dinhei- 
ro — diz Maha, que não pode 
deixar de fazer os bordados 
em Gaza para viajar porque a 
familia de nove pessoas de- 
pende dela para sobreviver. 

Maha aprendeu a bordar 


flores quando ainda estava na 
escola. Quando entrou para a 
Faculdade de Administração, 
o pai morreu vítima de cáncer. 
Foi quando comecou a bordar 
para complementar a renda e 
conheceu o projeto. Lá, cole- 
gas a incentivaram a comecar 
afaculdade de moda. Hoje, ela 
vive dos bordados. 

— Pago a mensalidade da 
universidade com o dinheiro 
que ganho dos bordados — 
afirma Maha, que está no pri- 
meiro ano e sonha criar vesti- 
dos para as passarelas interna- 
cionais: — Sinto que meus dias 
sáo entediantes quando náo es- 
tou bordando. 

O Centro de Bordados Sula- 
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fa já ensinou o ofício a cerca de 
400 mulheres e ajuda a encon- 
trar novos mercados: hoje, 
elas tém clientes em Reino 
Unido, Espanha, Japáo, Aus- 
trália, Cisjordânia, Jordânia e 
Estados Unidos — na cidade 
de Santa Fé, nos EUA, elas têm 
uma exposição permanente. 

Apesar da destruição, os 
frequentes confrontos entre 
Gaza e Israel acabam sensibi- 
lizando os compradores. 

— Uma cliente do Japão do- 
brou as compras para US$ 20 
mil depois da guerra — diz Ne- 
veen Musleh, gerente do pro- 
grama: — Depois da guerra [de 
maio de 2021], a Espanha nos 
contatou pela primeira vez. x 
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Participação restrita a maiores de 18 anos e residentes no RJ e Grande Rio, válida de 02/01 a 22/01. 


Consulte condições de participação e datas dos sorteios no regulamento no site extra globo.com/promocao. 
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DR com fantasma 


Uma cantora e poeta que se identifica apenas como 
Brocarde estava curtindo a lua de mel. Náo, náo era 
um celebracáo comum. A británica “havia se casado 
com um fantasma” após um ano de namoro. Edwar- 
do foi um soldado vitoriano, que viveu no século XIX 
e apareceu para conquistá-la. Logo após alua de mel, 
o casamento esfriou. O motivo: a Copa do Mundo. 
Brocarde afirmou que Edwardo era fanático por fu- 
tebol e queria acompanhar a competicáo. Se fossem 
apenas os jogos da Inglaterra, a noiva até entende- 
ria. Porém, o fantasma decidiu ver todos os jogos. 
“Uma obsessáo”, classificou a británica trocada pela 
bola. A crise se instalou. Para tentar salvar a união, 
Brocarde contou que ela e o marido estão se consul- 
tando com um médium. “O fato de Edwardo ir e vir 
como quer comecou a me irritar. Ele parece náo en- 
tender que náo é mais um espírito livre, é o meu ma- 
rido”, desabafou a cantora. 


> Você está numa fila de 


caixa de supermercado e 
o cliente á sua frente náo 


parece ter pressa. Ele 
conversa longamente 
com a funcionária en- 
quanto vai pondo os 
produtos na esteira. Vo- 
cé se irritaria? Muitos, 


em tempos de vida corri- 


da, sim. Mas uma rede 
da Holanda decidiu aca- 
bar com qualquer pro- 
blema nesse sentido, 
agradando aos dois la- 
dos: criou um corredor 
exclusivo para pessoas 


que queiram papear com 


о caixa. Sem pressa. 

A Kletskassa (caixa 
com conversa) foi criada 
em 2019, como teste, 
pela rede Jumbo, numa 


A última dança 


Um convidado que dan- 
cava alegremente durante 
a festa de casamento de 
um parente em Madhya 
Pradesh (Índia) sofreu um 
infarto fulminante en- 
quanto se divertia na fren- 
te dos músicos contrata- 
dos para o evento. Abhay 
Sachan, de 32 anos, havia 
viajado só para participar 
da cerimônia. Ele chegou 
aser levado a um hospital, 
mas chegou morto. A cele- 
bração se transformou em 
velório. Assista ao vídeo 
em https://extra.glo- 
bo.com/noticias/page- 
not-found/. 


Compras sem pressa 


filial na cidade de Vlij- 
men. Inicialmente, a 
medida tinha como públi- 
co-alvo preferencial ido- 
sos com mais de 75 anos 
que sofrem de solidáo, 
um problema preocupan- 
te no país. A resposta foi 
muito positiva. Aos pou- 
cos, com a melhora na 
pandemia de Covid-19, a 
Jumbo ampliou o caixa 
lento para todas as suas 
200 filiais. Para comple- 
tar, a rede criou também 
o “cantinho da conversa”, 
onde clientes podem 
parar após as comprar e 
tomar um café gratuita- 
mente. E, naturalmente, 
conversar. 

Apesar de os idosos 
serem os principais usuá- 
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de conversa e menos 
pressa durante as com- 
pras serão um bônus 
para melhorar a qualida- 
de do seu dia. 


rios do caixa lento, o 
corredor também tem 
sido usado por clientes 
de todas as idades que 
acreditam que um pouco 


Escândalo em cidadezinha 


A pequena La Vergne (Tennessee, EUA) está 
agitada. No fim do ano passado, a agente Ma- 
egan Hall, de 26 anos, 
foi expulsa da polícia 
local acusada de se en- 
volver sexualmente 
com seis colegas de 
farda. Segundo uma 
investigação, as rela- 
ções ocorreram durante 
o serviço e em prédios 
públicos. Apesar do Maegan e o marido 
escândalo, omarido de Z% 
Maegan decidiu manter 
o casamento. Eles vivem um relacionamento 
aberto. Porém, Jedidiah Hall não gostou de 
saber que a mulher fez sexo a três, de acordo 
com um depoimento no caso. Outros quatro 
policiais também foram dispensados. 
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O eterno Rui de Os normais conta sua história, 
desde a infância até ele ter se tornado pai aos 70 anos, 
passando por seus clássicos personagens na TV. O livro 

traz depoimentos de grandes amigos e parceiros de 
atuação e de vida, como Fernanda Montenegro, Claudia 
Raia, Evandro Mesquita, Fernanda Torres e Regina Casé, 


Доро 


д AUTOBIOGRAFIA 


GIOBOLIVROS 


Nas lojas on-line, livrarias e em e-book G/OBOLIVROS 


ENTREVISTADO: 


Domingo, 22 de janeiro de 2023 extra.globo.com 


AMANDA MIRÁSCI 


Atriz carioca, viveu a Cleide na 


novela das sete, “Cara e coragem” 


manda Мігаѕсі 

acabou de encer- 

rar sua participa- 

ção na novela “Ca- 

ra e coragem”, na 
qual viveu Cleide. Apaixona- 
da pela dramaturgia, come- 
cou sua carreira cedo, aos 10 
anos. E, na profissáo, joga nas 
onze, atuando, produzindo, 
dirigindo. Neste Papo Reto, 
ela fala da paixão pelas artes e 
também de bruxaria, assunto 
no qual é versada. 


Que balanco vocé faz da parti- 
cipação em “Cara e coragem”? 
O balanço é tão positivo que 
tenho até dificuldade de colo- 
car em palavras. “Cara e cora- 
gem” foi um presente pra 
mim. Fui muito feliz com a 
possibilidade de dar vida a 
uma mulher tão especial, in- 
crível, carismática e engraça- 
da quanto a Cleide. Ainda pu- 
de me reconectar com a co- 
média e fazer novas relações 
que vou levar pra vida toda! 
Tudo isso em uma novela que 
trouxe debates tão importan- 
tes. Foi uma oportunidade 
pela qual sou muito grata. Já 
estou morrendo de saudades! 


Trabalhar com comédia acaba 
sendo um diferencial pra você? 
O que mais amo no meu tra- 
balho é a possibilidade de me 
transformar em outra pes- 
soa. Por algumas horas es- 
quecer a Amanda e me entre- 
gar por completo à persona- 
gem. Como ela fala? Como 
ela ri? Como ela anda? Ela faz 
rir? Ela faz chorar? Ela faz ter 
raiva? Nesse sentido, eu náo 
poderia afirmar que a comé- 
dia é um diferencial. A minha 
entrega à minha personagem 
é o meu diferencial. Se ela fi- 
zer rir, estarei ali para buscar 
a risada. Se ela for odiável, 


«O que mais amo 
no meu trabalho é 
a possibilidade de 
me transformar 

em outra pessoa» 


odiável serei. A comédia é ad- 
mirável por nos fazer mais le- 
ves, assim como por outro la- 
do, o drama é especial, pois 
nos reconhecermos mais hu- 
manos. Busco ser uma atriz 
completa. Me sinto instigada 
e desafiada por qualquer per- 
sonagem de qualquer gêne- 
ro. Que venham mais comé- 
dias, dramas, suspenses, mu- 
sicais, que estou aqui! 


Fale um pouco sobre sua car- 
reira no teatro, e como come- 
çou a paixão pela dramaturgia. 
Comecei a fazer teatro aos 10 
anos, e a paixão foi instantá- 
nea. Eu finalmente tinha en- 
contrado o meu lugar. Sentia 
que podia ser boa naquilo, sa- 
be? De lá pra cá, não parei de 
atuar. E com o tempo, com os 
professores que encontrei pe- 
lo caminho, os autores que 
descobri, estudando e me 
aprofundando, essa paixão 
se fez concreta por perceber a 
beleza que existe por trás de 
uma dramaturgia bem escri- 
ta. Fiz formação em teatro 
em duas escolas diferentes, 
atuei em inúmeras peças e fiz 
infinitos cursos livres. Nessa 
trajetória, tive a oportunida- 
de detrabalhar com diretores 
como Diogo Liberano, Inez 
Viana, Cristina Moura, Ale- 
xandre Melo, Paulo de Mora- 
es, entre outros tão especiais. 
Depois de formada, abri uma 
produtora e realizei dois pro- 
jetos que foram muitos im- 
portantes para a minha car- 
reira: “Mansa” e “Uma vida 


Ser bruxa é 
ver o divino 


Amanda Mirásci faz um balanço de sua participação 
na novela das sete e fala da relação com a bruxaria 


boa”. Por este último, fui indi- 
cada a alguns prêmios como 
Melhor Atriz, o que me abriu 
portas inclusive para o audio- 
visual. Agora, nessa minha 
segunda novela, tive a opor- 
tunidade de conhecer a dra- 
maturgia pelo ponto de vista 
da câmera. Tem sido louco e 
apaixonante! 


Quem são os nomes que mais 
te inspiram na dramaturgia? О 
que aprendeu com eles? 

Poderia trazer muitos nomes 
em resposta a essa pergunta. 
A Andreia Beltrão sempre me 
inspirou com sua capacidade 
de ser múltipla, Wagner Mou- 
ra com seu alcance, Isabel 
Teixeira com sua trajetória. 
Mas quero aproveitar esse es- 
paço pra falar sobre o Pablo 
Sanábio, que foi a primeira 
pessoa que acreditou em mim 


«Comecei a fazer teatro aos 10 
anos, e a paixão foi instantânea. 
Eu tinha encontrado o meu lugar » 


e minha grande inspiração 
para o que hoje julgo de extre- 
ma importância para um ar- 
tista: a capacidade de realizar 
os seus próprios projetos. Ao 
terminar minha formação na 
CAL (Casadas Artes de Laran- 
jeiras), me vi sem perspectiva 
de trabalho, cheguei a quase 
desistir. Nesta época, o Pablo 
estava em cartaz com o espe- 
táculo “R&J de Shakespeare”, 
idealizado e produzido por 
ele. Ali, descobri que um ator 
náo precisa ficar esperando 
ser convidado pra um teste. 


Basta ter dedicacáo, paixáo e 
fé. Segui os passos dele, abri 
uma produtora e comecei a 
me autoproduzir. Foi com a 
generosidade e o “empurráo- 
zinho" do Pablo que realizei o 
espetáculo “Uma vida boa”, 
determinante para que hoje 
eu estivesse aqui! Foi muito 
especial ter encontrado esse 
grande amigo e imenso pro- 
fissional das artes nos cenári- 
os de“Cara e coragem”, ainda 
por cima, no meu núcleo! 
Cleide amava fofocar com En- 
zo. Foi demais! 


Como é esse seu encontro 
com a religião da bruxaria? 
Pode explicar um pouco sua 
prática, alguns rituais? 

Sempre fui uma grande apai- 
xonada pelo processo de auto- 
conhecimento. Na minha ca- 
minhada, a psicologia, a lite- 
ratura e a espiritualidade fa- 
zem parte desse processo. 
Livros como “O calibã e a bru- 
xa”, de Silvia Federici, “Mu- 
lheres que correm com lobos”, 
de Clarissa Pinkola Estes, prá- 
ticas como ioga e meditação e 
experiências como rodas de 
sagrado feminino me coloca- 
ram em uma conexão ances- 
tral com a bruxaria. Ser bruxa 
é ver o divino em tudo o que é 
vivo. O divino está em nós, nas 
plantas, nos animais. Praticar 
a bruxaria é ser gentil com o 
outro, é cuidar do planeta, é 
honrar a força dos quatro ele- 
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mentos. A bruxaria se faz pre- 
sente nos atos de reconhecer a 
poténcia contida nas ervas, no 
coracáo e no pensamento. Um 
chá pode ser uma bruxaria, 
um banho de ervas pode ser 
bruxaria, uma simpatia pode 
ser uma bruxaria. Com foco, 
intencáo e concentracáo, tudo 
pode ser bruxaria. 


Vocé pretende levar essa ex- 
periéncia para o teatro, né? 
Sim! Tenho esse projeto há 
dois anos. Passamos do perío- 
do da elaboracáo para a pro- 
dução e realização, como qua- 
se tudo relacionado à cultura 
nos últimos tempos. Esse é o 
meu foco! A ideia é desmistifi- 
car a figura da bruxa. Apre- 
sentar a imagem real dessa fi- 
gura, que carrega em seu cor- 
po anos de violência e silenci- 
amento. A aversão à mulher 
velha, solteira, sábia, conecta- 
da com a natureza e com o seu 
próprio corpo é algo que foi 
construído historicamente. 
Havia um modelo de mulher 
que era exigido antigamente: 
obediente, silenciosa, cuida- 
dora do marido e da casa. A 
caça às bruxas foi uma manei- 
ra de fincar esse modelo. A 
mulher que não se encaixasse 
nesse formato obrigatório, 
causava medo, repulsa, hor- 
ror. O espetáculo quer devol- 
ver à essa figura toda a sua po- 
tência de mulher poderosa, 
sem cair nos seus estigmas ne- 
gativos, tão fomentados pelos 
contos infantis. 
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O consenso inicial dos credo- 
res é que seria necessário um 
aporte da empresa de cerca de 


O plano de recuperação judi- 
cial da Americanas pode levar 
até dois anos para ser aprova- 


MEU DINHEIRO 


do, dizem credores. 


R$ 15 bilhões. 


anhe Mais 


Como investir em reserva de 


emergência de forma segura 


Crise da Americanas e reflexo 
no Nubank levam investidores 
a discutir formas de poupança 


Leticia Lopes 
leticia.lopestvoglobo.com.br 
> No fim de semana passado, 
enquanto se desenrolavam os 
primeiros capítulos da crise da 
Americanas — que, na quarta- 
feira anterior (dia 11), revelou 
um rombo de R$ 20 bilhões em 
seus balanços contábeis, o que 
levou o endividamento da em- 
presa a passar dos R$ 40 bilhões 
— investidores de um fundo do 
Nubank viram o caos da varejis- 
ta respingar em suas reservas. 
Quem tinha aplicações no cha- 
mado “Nu Reserva Imediata”, 
maior fundo de renda fixa do 
país, percebeu que os valores 
começaram a render negativa- 
mente. Ou seja, essas pessoas 
passaram a perder dinheiro. 
Nas redes sociais, as recla- 
mações de cotistas se multipli- 
caram, com relatos de que tira- 
riam suas reservas do banco, 
seja por medo ou por já terem 
tido prejuízo. Muitos eram pe- 
quenos investidores, que usa- 
vam o fundo como forma de 
aplicar suas reservas de emer- 
gência. Para essas pessoas, fi- 
cam as perguntas: é possível 
poupar valores para serem 
usados em caso de imprevis- 
tos e aplicá-los de forma segu- 
ra? De que forma? Que lições 
o investimento do Nubank em 
ações da Americanas ensina 
aos pequenos investidores? 


DÚVIDA COMUM 

É possível poupar 
para imprevistos e 
aplicar valor de 
forma segura? 


O fundo do Nubank se diz 
indicado a quem quer cons- 
truir uma reserva de emer- 
gência e “não abre mão de um 
retorno melhor do que o da 
poupança”. O investimento, 
com aplicação inicial de um 
real, é feito em fundo DI, com- 
posto por títulos de renda fixa 
atrelados a Certificado de De- 
pósito Interbancário (CDI), 
índice de referência para fun- 
dos de baixíssimo risco. 

Para dar conta da proposta 
de uma rentabilidade maior 


do que a do CDI — o investi- 
mento vinha apresentando 
um ganho equivalente a 
109% do índice —, porém, o 
fundo aplicava mais de 20% 
da carteira em títulos priva- 
dos, ou seja, em títulos de dí- 
vida emitidos por empresas e 
negociados no mercado. 

Entre os papéis, 1% do pa- 
trimônio do fundo, segundo a 
coluna “Capital”, do jornal O 
Globo, estava aplicado em du- 
as debêntures da Americanas. 
Parece pouco, mas com o tom- 
bo de 77% das ações da vare- 
jista após a revelação do rom- 
bo, o fundo foi atingido. 


RENTABILIDADE 


Fundo entregava 
um retorno acima 
do CDI. Por isso, 
tinha mais risco 


— O fundo estava entre- 
gando um retorno acima do 
CDI, então estava com mais 
risco. Se você está investindo 
num fundo com retorno desse 
tipo, no longo prazo, para ele 
ser sustentável, provavel- 
mente está com um risco em- 
butido — diz Gustavo Morei- 
ra, coordenador do MBA de 
Finanças do Ibmec-RJ. 

Em nota, o Nubank infor- 
mou que já reviu a parcela de 
investimento em títulos de 
dívida da varejista. 

Para Graziela Fortunato, 
especialista em financas pes- 
soais e professora da Escola 
de Negócios da PUC-Rio 
(ТАС), o efeito do tombo da 
Americanas no fundo do Nu- 
bank foi “um azar muito gran- 
de”. Ela explica que o prazo 
de recebimento de uma apli- 
cação, a chamada liquidez, é 
inversamente proporcional à 
rentabilidade, ou seja, o per- 
centual de retorno do investi- 
mento realizado. 

— A reserva tem que estar 
disponível para urgência, e 
normalmente não é muito re- 
munerada, porque o mercado 
não oferece investimento de 
curto prazo com rentabilida- 
de alta — explica. 


Por onde começar? 


> GustavoMoreira, do Ib- 
mec-RJ, explica que a re- 
serva de emergência é um 
montante guardado para 
que as famílias enfrentem 
com mais tranquilidade e 
conforto situações impre- 
vistas, que fogem do con- 
trole do orçamento. 

— Ela pode ser usada para 
problemas de saúde, conser- 
tos emergenciais na casa ou 
no carro, e eventualmente 
uma perda de emprego. 
Eventos não planejados, 
mas que a gente sabe que 
acontecem — diz. 

Ele calcula que o ideal é 
chegar a uma poupança que 
dê conta de cerca de seis me- 
ses a um ano do gasto men- 
sal da família. 

Mas, com o custo de vida 
mais caro, o que torna mais 
difícil dar conta que preci- 
sam ser pagas, montar uma 
poupança para imprevistos 
pode parecer uma tarefa 


quase impossível. O primeiro 
passo, diz o economista, é 
quitar as dívidas em aberto e 
recalibrar o orçamento para 
que os gastos sejam menores 
do que as despesas. 

— O que sobrar, é reser- 
vado. Areserva é construída 
a partir de pequenos hábi- 
tos, e as famílias devem vê- 
la como algo sagrado, uma 
prioridade — diz. 


QUANTIA RESERVADA 


O ideal é ter uma 
poupança que dê 
conta de seis meses 
de gastos da família 


Ele ainda exemplifica: 

— Comprar sempre à vista 
vai fazer com que o orça- 
mento tenha mais espaço 
para a formação da reserva, 
assim como investir na ca- 
pacitação, o que ajuda na 
ampliação da renda. 


TAXA SELIC 

É a taxa básica de juros do país, definida pelo Banco Central. O 
índice, atualmente em 13,75% ao ano, é usado como referência 
tanto para os empréstimos quanto para as aplicações. 
FUNDOS DE INVESTIMENTO 

Funcionam como uma espécie de “condomínio”, em que 

cada investidor se torna um cotista, e um gestor coordena as 
aplicações feitas com os recursos. Os ganhos e as perdas são 
divididos entre os cotistas, de acordo com a parcela de 
investimentos de cada um. 

RENDA FIXA 

É o tipo de investimento em que se “empresta” dinheiro 
para o governo, bancos ou empresas de maneira previsível, 
ou seja, os fatores do investimento são de conhecimento 
prévio, como o tempo em que o dinheiro ficará aplicado e 
os juros usados como referência, como o CDI, a Selic ou a 
inflação. Entre os tipos de investimento em renda fixa 
estão os CDBs (dos bancos), as debêntures (das empresas) 
e os títulos públicos. 

TESOURO DIRETO 

Tesouro Direto é um programa do governo federal, 
desenvolvido pelo Tesouro Nacional em parceria com a B3, 

a Bolsa de Valores brasileira. O objetivo é facilitar o acesso de 
pessoas físicas a investimentos públicos pela internet. Um dos 
exemplos são os títulos do Tesouro Selic, pós-fixados que têm 
rentabilidade atrelada à taxa básica de juros. 


(Je 


RENATA AMOEDO 


> O professor do Ibmec-RJ ex- 
plica ainda que o ideal é que a 
reserva de emergéncia seja 
aplicada em investimentos de 
baixo risco, como títulos pós- 
fixados. Nesses papéis, o in- 
vestidor não sabe previamen- 
teovalor quevairesgatar, mas 
qual indicador será usado de 
referéncia para a aplicacáo. 
— Se você investe num fun- 
do com título privado, as de- 
bêntures, você corre risco 
corporativo. Se a empresa 
não honrar com pagamentos, 
como está acontecendo com 
as Americanas, o preço do tí- 
tulo cai, e a rentabilidade cai 
junto — pontua ele: — Já tí- 
tulos pós-fixados não priva- 
dos, como títulos do governo, 
atrelados à taxa Selic ou ao 
CDI, são mais seguros. 
Algumas opções são pa- 
péis do próprio Tesouro Dire- 
to e Letras de Crédito Imobi- 
liário (LCIs) e Letras de Cré- 
dito do Agronegócio (LCAs). 


Graziela, do IAG, lembra 
que outra opção são os Certifi- 
cados de Depósito Bancário 
(CDBs), principalmente de 
grandes bancos, com menos 
risco. Os CDBs são títulos emi- 
tidos pelas instituições finan- 
ceiras. Na prática, quem com- 
pra “empresta” dinheiro aos 
bancos e recebe a remunera- 
ção, atrelada ao CDI. 

A professora lembra que pa- 
ra ter uma boa rentabilidade, 
o investidor precisa abrir mão 
da liquidez. Quem pensa em 
formar uma reserva de emer- 
gência, portanto, deve priori- 
zar aquela aplicação que possa 
ser sacada em qualquer dia 
sem prejuízo: 

— Precisando de liquidez 
diária, tem que deixar a ren- 
tabilidade mais alta. E vice- 
versa — afirma. x 
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Entenda qual é o seu 
perfil de investidor. 
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MEU DINHEIRO 


Premio 


como 
investir? 


Descubra seu perfil de 
investidor para saber o 
que faria com o montante 


Ana Clara Veloso 
ana.velosomextra.inf.br 

> “O que você faria? Aonde 
iria chegar?”. Não é só sobre o 
jogo dentro do “Big Brother 
Brasil” que os versos de Paulo 
Ricardo na música “Vida real” 
fazem refletir. Fora do experi- 
mento social, o ganhador do 
reality show continua tendo 
que fazer escolhas que podem 
definir seu futuro: como in- 
vestir o dinheiro do prêmio, 
por exemplo. 

A decisão depende do perfil 
de investidor de cada um. E o 
EXTRA traz, ao lado, um quiz 
elaborado pela estrategista fi- 
nanceira Jenni Almeida para 
você se colocar no lugar do 
brother vencedor ou da sister 
campeã para saber como de- 
veria distribuir seus ganhos. 

— O perfil conservador é a 
pessoa que não tem necessi- 
dade de ganhar muito, mas 
não quer correr riscos. O per- 
fil arrojado quer aprender so- 
bre finanças, tem alguém que 
pode ajudar e aceita o risco de 
perder 0,5%, pois pode ga- 
nhar 5%. Se a estratégia for 


AJUSTE 


Realidade da família 
deve vir em primeiro 
lugar. Não adianta ser 
agressivo sem reserva 


bem montada, ele ganha — 
explica Jenni, recomendan- 
do, no entanto, que mesmo 
com o perfil mais arrojado, a 
entrada nos investimentos de 
alto risco deve ser feita de- 
grau por degrau: — Comece a 
investir no perfil conservador 
por pelo menos um ano, dois 
anos, sentindo tudo o que 
conquistou. Depois, vá para o 
moderado. 

No caso de um ex-BBB, 
campeão ou não, é comum 
em pouco tempo ver o saldo 


Eu 
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da conta chegar à casa do mi- 
lhão. Por isso, é importante 
ter um profissional ao lado 
para ajudá-lo a investir. 

— Planejador financeiro e 
consultor de investimentos 
são profissionais indepen- 
dentes das instituições que 
vendem produtos financei- 
ros. Eles ajudam a montar to- 
da a carteira de investimen- 
tos. Para reconhecê-los, basta 


VEJA MAIS 
O EXTRA convidou 
ex-BBBs para 
responderem ao quiz. 
Confira no site 


checar seus cadastros no site 
da Planejar, no primeiro caso, 
ou da Comissão de Valores 
Mobiliários (CVM), по segun- 
do — explica Carlos Castro, 
da Planejar. 

Ele pontua que nada deve 
ser feito sem estratégia: 

— Ao invés de gastar o prê- 
mio, o vencedor, por exem- 
plo, tem uma boa oportunida- 
de com a exposição pública 
para reforçar ainda mais suas 
entradas. O ideal é isso: não 
mexer no dinheiro e continu- 
ar fazendo renda. 

Fora da casa mais vigiada 
do Brasil, é bem mais difícil se 
tornar milionário da noite pa- 
ra o dia. Ainda assim, o quiz 
de perfil de investidor conti- 
nua válido. Mas a realidade 
deve se sobrepór. 

— A pessoa precisa analisar 
quanto gasta para viver e se é 
o pilar financeiro da sua casa. 
Quem pagará as contas no ca- 
so de desemprego, doença ou 
morte? Então, tem que ter 
uma boa reserva financeira, 
de um ano. Depois disso e de 
garantir a educação dos fi- 
lhos, aí sim pode, gradual- 
mente, fazer investimentos 
mais agressivos — diz Jenni. 


ARQUIVO 
-— "11.4 


dU ¿A 


É preciso, antes de mais nada, fazer uma reserva de emergéncia 


O que fazer na vida real 


» Na vida real, o dinheiro ex- 
tra pode vir do 13? salário 
ainda não comprometido, do 
FGTS resgatado na demissão 
ou na aposentadoria, ou da 
venda de um carro ou de um 
imóvel. Depois de garantida 
a reserva de emergência, há 
um passo a passo a cumprir. 
— Traçar quais objetivos 
têm: aposentar mais cedo, 
comprar um carro, uma ca- 
sa? — questiona Carlos Cas- 
tro: — Precificando as metas, 
a pessoa deve colocá-las nu- 
ma linha do tempo: de curto 
prazo, médio prazo e longo 
prazo. E aí, sim, para distri- 


buir o seu dinheiro nessas 
três cestas, a pessoa deve co- 
nhecer seu perfil de investi- 
mento. Isso feito, o investi- 
mento vai ser mais inteligen- 
te, eo investidor vai ter a real 
clareza do que conseguirá fa- 
zer com o dinheiro, enten- 
dendo que ele não é infinito. 
Para ingressar no universo 
dos investimentos modera- 
dos, já é recomendável o 
acompanhamento de um 
profissional em finanças. x 
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Como se reequilibrar 
após uma separação. 


Y OLHA O QUIZ 


Qual frase mais se enquadra com 
seu estilo na hora de investir? 


AC ) Foco no rendimento mais 
alto, mesmo entendendo que isso 
representa maior risco para os 
meus investimentos 


B( ) Equilíbrio é tudo. Busco as 
opções com melhor relação entre 
risco e retorno 

C( ) Não quero riscos. Prefiro 
segurança em primeiro lugar, 
mesmo que para isso eu precise 
abrir mão de rendimentos maiores 


O que é mais importante para 
você na hora de investir? 

A( ) Rentabilidade e 
diversificação 

B( ) Segurança e tranquilidade 


Como você classifica seu 
conhecimento sobre investimentos? 
A( ) Não tenho 

B( ) Básico: conheço superficialmente 
o mercado de renda fixa e de fundos de 
investimentos 

C( ) Intermediário: entendo um pouco 
sobre os ativos de renda variável e de 
derivativos, como ações 

D( ) Avançado: sou experiente no 
mercado financeiro e compreendo 
sobre diferentes classes de ativos, 
desde renda fixa até renda variável 

e derivativos 


agressiva. 


CONFIRA SUA PONTUAÇÃO 


1-А=4 pontos; В = 2 pontos; С = 0,5 ponto 
2- A = 4 pontos; B=1 ponto 

3- A = não pontua; B= 1 ponto; C= 2 pontos; D= 4 pontos 
4- A=0,5 ponto; B= 2 pontos; C= 4 pontos 
5- A= 4 pontos; B= 2 pontos; C= 1 ponto; D= 0,5 ponto 

6- A= não pontua; B= 0,5 ponto; C= 1 ponto; D= 1 ponto; E= 2 pontos; F= 4 pontos 
7- A= 4 pontos; B= 2 pontos; C= não pontua 


PARA VOCÊ SABER: 


Os pontos dados por resposta 
representam o quão agressiva ela é: 
sendo 0,5 ponto correspondente a 
uma resposta muito conservadora e 
quatro pontos, a resposta mais 


Se algo inesperado acontece 
e seus investimentos se 
desvalorizam em 30%, 
como você reage? 


АС ) Venderia o mais rapidamente 


possível, evitando mais quedas, 
já que não quero me expor ao 
risco de investir em ativos muito 
voláteis no curto prazo 


B( ) Entendo que corro um pouco 


deste risco para apenas uma 
parte da minha carteira de 
investimentos, mas não para 
todo o meu capital aplicado 
C( ) Compreendo que meu 
patrimônio está sujeito a 
oscilações dessa magnitude e 
não está 100% protegido 


Por quanto tempo você gostaria de 


deixar seu capital investido? 


AC ) Período menor do que 1 ano 


B( ) Entre1a3 anos 
C( ) Entre3 a5 anos 
D( ) Acima de 5 anos. 


Qual tipo de investimento vocé já 
fez ou tem? E permitido escolher 


mais de uma opção. 

A( ) Nunca investi. 

B( ) Poupança. 

C ( ) Previdência privada 

D( ) Títulos de renda fixa 

E( ) Fundos de investimentos 


F( ) Bolsa de Valores e derivativos 


E COMO INVESTIR O PRÊMIO DO BBB? 


PERFIL CONSERVADOR: 
Tesouro Direto; títulos de renda fixa 
(CDBs, LCIs, LCAs, CRIs, CRAs); fundos 
de renda fixa. Para quem está 
acostumado a colocar o dinheiro na 
poupanca, o Tesouro Direto pode 
transmitir a mesma confianca de que 
os números náo váo diminuir. Para o 
perfil conservador, o risco de perda é 
de 5% sobre o património investido, 
com retorno geralmente superior á 
inflação. É possível começar a 
investir a partir de R$ 30. Mas 
atenção às regras de cada produto: 
há alguns que permitem resgate 
rápido e outros que podem prender o 
dinheiro por um ano, por exemplo 


PERFIL MODERADO: 

Títulos de renda fixa; fundos de 
investimento (renda fixa e 
multimercados); previdência 
privada VGBL. O perfil consegue 
ter rendimento da taxa de juros 
do país, a Selic, mas om risco de 
perda fica em 10% do patrimônio 
investido. Para aumentar o risco 
dos investimentos, é preciso 
estudar e contar com um 
consultor. E se a estratégia de 
investimentos for bem montada, 
o cliente sai ganhando a longo 
prazo. O recomendado é aceitar 
não mexer no dinheiro por pelo 
menos 12 meses 


VEJA O RESULTADO 


O O a5 pontos: conservador 
(O 6a 25 pontos: moderado 
O 26 pontos ou mais: arrojado 


GANHE MAIS (17 


Sobre os seus valores aplicados, 
em quanto tempo vocé pretende 


АС) Nos próximos seis meses 

B( ) Em até 12 meses 

C( ) Não tenho previsão de utilizar 
05 recursos 


PERFIL ARROJADO: 

Títulos de renda fixa; fundos de 
investimento (renda fixa, multimercados 
e internacionais); previdência privada 
VGBL; renda passiva com ações 
pagadoras de dividendos e fundos 
imobiliários. O perfil arrojado pode ser 
muito bem recompensado, mas o risco 
de perda também pode ultrapassar 40% 
do patrimônio investimento. Por isso, é 
importante ter uma carteira bem 
pulverizada entre empresas e setores e 
focar a longo prazo, sem contar com o 
dinheiro por um prazo de menos de 24 
meses. Este cliente precisa de 
acompanhamento profissional, e 
consumir material sobre economia 
semanalmente 
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D» iier. VENCIMENTOS E PROJEÇÕES 
02200 9990 NIN 


Sindicato calcula 


Vencimento de 


vencimentos 


da Educacáo 


» Enquanto servidores da Educa- 
ção do Rio aguardam a divulgação 
da tabela de vencimentos para 
2023 pela Secretaria estadual de 
Educação, os valores já foram cal- 
culados pelo Sindicato Estadual 
dos Profissionais da Educação (Se- 
pe). Neste ano, segundo a entida- 
de, haverá uma correção linear de 
5,9% sobre os vencimentos-base 
— referente apenas às perdas sala- 
rias de dezembro de 2021 a no- 
vembro de 2022 , como oficializa- 
do pelo governador. Esse percen- 
tual já incidirá sobre a folha de ja- 
neiro, paga em fevereiro. 
Segundo cálculos do Sepe, o 
vencimento de professor docente 
II para contratação de 40 horas 
deve subir de R$ 2.125,68 para 
R$2.251,09, bem abaixo do novo 
piso nacional do magistério, fixa- 
do recentemente em R$ 4.420,36 
pelo Ministério da Educacáo. En- 
quanto isso, o maior vencimento 
databela, para professor docente 
I em regime de 40 horas no últi- 
mo nível da carreira, deve ir de 
R$ 6.578,86 para R$ 6.967,02. O 
mesmo percentual de correção 


Professor 
Docente ll - 22h 


será aplicado para todas as cate- 
gorias e todos os níveis do plano 
de cargos da Educação. 

Pelo texto sancionado pelo go- 
vernador Cláudio Castro, a corre- 
ção deverá incidir apenas sobre os 
vencimentos-base dos servidores, 
sem as gratificações. 


rofessor 
Docente! - 16h 


ENTENDA O CÁLCULO 

O diretor do Sepe, Flavio Lopes, 
responsável pela elaboracáo da 
tabela ao lado, explica como a 
conta foi feita. Os valores dos ven- 
cimentos referentes a todas as fai- 
xas foram retirados do Caderno 
de Remuneração de janeiro de 
2022, elaborado pela Subsecreta- 
ria de Gestáo de Pessoas, sobre os 
quais incide o percentual de cor- 
recáo. Ainda foramincluídos os ce- 
nários de como seria a remunera- 
cáo dos servidores da Educacáo ca- 
so houvesse a correção do piso na- 
cional e se o governo, além dos 
5,9%, aplicasse a correção salarial 
referente à segunda parcela das 
perdas acumuladas entre 2017 e 
2021 (que estava prevista para 
2023, mas foi deixada de lado). 


Professor 
Docente II - 40h 


Professor 
Docente І - 40h 


Professor 
Docente | - 30h 


Reajuste ainda muito 


abaixo do ideal, diz Sepe 


> Ao calcular os valores dos venci- 
mentos de 2023 sobre todas as ca- 
tegorias da Educação estadual, o 
diretor do Sepe construiu dois ce- 
nários, com a aplicação ainda das 
perdas salariais passadas (não in- 
tegralmente quitadas) e se o go- 
verno do Rio estivesse pagando o 
piso nacional do magistério. A 
constatação foi “preocupante”, na 
sua avaliação: o Estado deveria 
aplicar um reajuste de quase 


Professor 
Inspetor Escolar 


100% sobre os vencimentos de 
2023 para chegar ao mínimo naci- 
onal. Pelos cálculos de Lopes, de- 
veria haver uma correção de 
96,36% para que o Rio pagasse o 
piso. Mesmo com a incidência da 
segunda parcela das perdas pas- 
sadas (de 2017 a 2021) — que ele 
estima ser de 5,62% — sobre o sa- 
lário já corrigido pela inflação de 
5,9% de 2022, a correção ainda 
estaria 85,91% abaixo do ideal. 


Professor 
Docente | - 18h 


2023 com os 
5,9% de 
recomposição 


R$1125,56 
R$1.260,63 
R$ 1.411,90 

R$1.581,33 
R$1.771,09 
R$1.983,62 
R$2.221,65 

R$ 2.488,25 
R$2.786,84 

R$ 1.411,90 
R$ 1.581,33 
R$ 1.771,09 
R$ 1.983,62 
R$ 2.221,65 
R$2.488,25 

R$ 2.786,84 
R$ 2.251,09 

R$2.521 
R$ 2.823,77 

R$3162,62 
R$3.542,14 
R$ 3.96719 
R$4.443,26 

R$ 4.976,45 
R$ 5.573,62 
R$ 3.529,71 
R$ 3.953,27 
R$4.427,67 
R$ 4.958,99 
R$5.555 
R$6.220,55 
R$6.967,02 
R$2.647,28 
R$ 2.964,96 
R$3.320,75 
R$3.719 

R$ 4165,55 
R$4.665 
R$5.225 

R$ 2.206,07 
R$ 2.470,80 
R$ 2.767,13 
R$ 3.099,37 
R$3.471,30 
R$3.887185 
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R$1.588,99 
R$1779,00 
R$1.992 
R$2.231,57 
R$2.499,36 
R$2.799 

R$ 3135,20 
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Também com o pagamento 
da segunda parcela da 
recomposicáo das perdas 
entre 2017 e 2021 (calculada 
em 5,62% pelo Sepe) 


R$1188,82 
R$1.331,47 
R$1.491,25 
R$1.670,20 
R$ 1.870,62 
R$2.09510 
R$2.346,51 
R$2.628,09 
R$2.943,46 
R$1.491,25 
R$1.670 
R$1.871 

R$ 2.09510 
R$2.347 

R$ 2.628,09 
R$2.943,46 
R$2.378 
R$2.662,92 
R$ 2.982,47 
R$ 3.340,36 
R$3.741,21 
R$ 4190/5 
R$4.692,97 
R$ 5.256,13 
R$ 5.886,06 
R$ 3728,08 
R$4175 

R$ 4.676,50 
R$ 5.23768 
R$5.866,20 
R$ 6.57015 
R$7.358,56 
R$2.796,06 
R$ 3131,59 
R$3.50738 
R$3.928,27 
R$ 4.399,66 
R$4.927,62 
R$5.518,93 
R$ 2.330,05 
R$2.609,66 
R$ 2.922,82 
R$ 3.273,56 
R$ 3.666,38 
R$4106,35 


R$1 677, 66 
R$1.879 
R$2104 

R$ 2.356,99 

R$2.639,82 

R$2.957 
R$3.311 


Como seria se o 
governo pagasse o 
piso nacional do 
magistério 


R$2.431,20 
R$2.722,94 
R$3.049,69 
R$ 3.415,66 
R$3.825,54 
R$4.284,60 
R$4.798,75 
R$5.374,60 
R$6.019,56 
R$ 2772,48 
R$ 310518 
R$ 3.477,80 
R$3.895/4 
R$4.362,55 
R$4.886,06 
R$5.472,39 
R$4.420 
R$4.950,80 
R$5.544,90 
R$6.210,29 
R$6.955,52 
R$7.79018 
R$8.725,01 
R$ 9772,01 
R$10.945 
R$ 6.931,11 
R$7.762,85 
R$8.694 

R$ 973772 
R$10.906,24 
R$12.214,99 
R$13.680,79 
R$5198,34 
R$ 5.822,14 
R$ 6.520,80 
R$7.303,30 
R$ 8179,69 
R$9161,25 
R$10.260,61 
R$ 4.33196 
R$ 4.851,79 
R$5.434 

R$ 6.086,09 
R$6.816,42 
R$ 4106,35 


R$3 119 

R$ 3.493,33 
R$ 3.912,53 
R$4.382,03 
R$ 4.907,87 
R$ 5.496,82 
R$6.156,43 


Saúde financeira após a separação 


Economistas dão dicas para 
reorganização do orçamento 
após fim do relacionamento 


RENATA AMOEDO 


TUDO NOVO 
É preciso fazer uma análise 
da nova situação financeira 


Amanda Pinheiro que ainda pago. Aos poucos, logo após a separação. 
amanda.oliveira.rpa@extra.inf.br estou me reorganizando —  — TT AY РР A — 

> Ter alguém para dividir a afirma Rayssa Ferreira. REVEJA PLANEJAMENTOS 
vida de forma saudável é O cenário já foi diferente DE APOSENTADORIA 


bom não só para o coração, 
mas também para o bolso, já 
que as contas passam a ser di- 
vididas. No entanto, o “feli- 
zes para sempre” pode che- 
gar ao fim e, com isso, vem a 
difícil missão de se reorgani- 
zar financeiramente. 

Rayssa Ferreira, de31 anos, 
é coordenadora de marketing 
e foi casada por quase cinco 
anos. Durante a união, ela 
conta que, por um ano, ficou 
com 80% das despesas, por- 
que tinha um salário maior do 
que o do ex-companheiro. 
Com o fim do relacionamen- 
to, ela saiu de casa e se viu em 
situacáo financeira difícil. 

— Morávamos na casa 
que ele havia herdado da 
máe. Quando nos casamos, 
ficamos com o que já tinha 
no imóvel. Entáo, quando 
terminamos, eutive que sair 
em duas semanas. Ou seja, 
saí sem nada. Fiquei na casa 
dos meus pais por quase um 
més e depois aluguei um 
apartamento. Tive um tem- 
po muito curto para merees- 
truturar. Eu tinha uma re- 
serva, que não foi suficiente, 
e recorri a um empréstimo 


para Jéssica Britto. A técnica 
de enfermagem foi casada 
por 25 anos e sempre teve 
uma divisão justa, enquanto 
esteve no relacionamento. 
Com o fim do casamento, o 
ex-companheiro, pai de su- 
as filhas, precisou ficar na 
casa até se restabelecer fi- 
nanceiramente, já que esta- 
va desempregado. Agora, 
com a saída dele há seis me- 
ses, Jéssica tem a ajuda das 
filhas nas despesas. 

— Não era o meu dinheiro 
ou o dele, era o nosso. Então, 
tudo era dividido. Nos perío- 
dos em que fiquei desempre- 
gada, ele sustentou a casa. 
Quando foi o contrário, fize- 
mos da mesma forma. Na 
pandemia, quando já estáva- 
mos separados, ele ficou sem 
emprego, e eu precisei pagar 
todas as contas. Só que eu ga- 
nhava mais. Então, eu fazia 
as compras de mercado, por 
exemplo. Como agora ele foi 
para a casa dele, tenho divi- 
dido as despesas com minhas 
filhas, de 19 e 21 anos. Mas 
entendo que, quando elas 
não tiverem dinheiro, terei 
que ter — conta Jéssica. 


A nova vida de recém-solteiro 


» Paula Sauer, economista, 
planejadora financeira e pro- 
fessora de Economia da 
ESPM explica que a organi- 
zacáo precisa ser feita ainda 
durante o relacionamento, 
pois, em caso de separacáo, 
ninguém se prejudica. 

— Se um ganha 20% a 
mais do que o outro, o mais 
adequado é que essa pessoa 
tenha uma responsabilidade 
financeira 20% maior. A divi- 
são igualitária é quando o ca- 
sal tem salários parecidos. É 
vertambém o que cabe no or- 


camento e o que o náo cabe. 
Sáo análises que precisam 
ser feitas durante todo otem- 
po, com ou sem o relaciona- 
mento — afirma Paula. 

Em alguns casos, a primei- 
ra escolha da pessoas é voltar 
para a casa dos pais até se re- 
construírem financeiramen- 
te. Segundo a economista, a 
atitude deve ser bem pensa- 
da, já que até os familiares 
vão sofrer uma readaptação 
com o novo cenário. 

— Em uma separação em 
que os filhos retornam para a 


casa dos pais, as pessoas são 
impactadas financeira e emo- 
cionalmente. É preciso pensar 
se cabe no orçamento dos pais 
recebê-los? Esses filhos são 
chamados de “boomerang”. 
Em alguns casos, a aposenta- 
doria desses pais é a única ren- 
da fixa da família. E, com a 
chegada de mais uma pessoa, 
as contas aumentam. Confli- 
tos podem acontecer devido 
aos hábitos de cada um, ás res- 
trições e até a uma possível si- 
tuacáo de escassez — pontuaa 
economista. x 


Montar um planejamento de 
aposentadoria ainda casado 
é diferente. Com a separação, 
é preciso ver como fica o 
plano de previdência e o 
seguro de vida, por exemplo. 
CONTAS BÁSICAS 

Deve-se avaliar o que é 
possível manter do padrão 
de vida que se tinha quando 
casado e cortar logo o que 
for difícil de manter. 

BENS NA SEPARAÇÃO 
Escolha o melhor momento 
de fazer a liquidação dos 
bens. Muitas vezes, as 
pessoas se separam em litígio 
e têm bens a dividir, mas 
como não querem estender 
muito a briga, acabam 
liquidando tudo, ou seja, 
vendendo o que têm com 
valores abaixo do mercado. 
INVESTIR EMSI PRÓPRIO 
Você pode até ter uma folga 
financeira com a separação. 
Se for o caso, é o momento 
de investir em si mesmo, na 
educação, em lazer, em fazer 
uma viagem ou um curso. 
Tudo isso é importante. 
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Amamentação não 
é função só da mãe. 
Você e seu bebé vão 
precisar de muito 
apoio, principalmente 
nos primeiros dias. 
Profissionais de 
saúde, parentes 

e até o Estado 

são responsáveis 
nessa jornada 


TEXTO Vanessa Lima 


odo mundo pode ajudar a cui- 
dar de um recém-nascido, ex- 
ceto pela parte da amamenta- 
ção, já que só a mãe produz o 
leite. Apesar de comum, essa 
visão é equivocada. A responsabilidade pe- 
lo sucesso do aleitamento materno é com- 
partilhada, assim como os benefícios. As 
vantagens são bem conhecidas: o leite da 
mãe é o alimento mais rico para o bebê, 
contém todos os nutrientes de que ele ne- 
cessita, não custa nada, não precisa de em- 
balagem, vem na temperatura ideal e está 
pronto para o consumo. Parece maravilho- 
so e simples, não? Mas chegar lá exige es- 
forço, principalmente porque essa mulher 
acabou de passar por um parto e está cansa- 
da como se tivesse corrido três maratonas 
seguidas. Ou, então, se recuperando de 
uma grande cirurgia, com os hormônios en- 
louquecidos e um pequeno ser humano que 
ela ainda náo conhece direito e depende de 
cuidados para sobreviver. O comeco do 
aleitamento materno pode ser confuso 
mesmo. Mas não é raro ouvir que se trata de 
um processo natural, instantáneo, quase 
automático. Acredite: náo é. E há muita 
gente que pode e deve ajudar vocé. A ques- 
táo vai além da forca de vontade da máe e 
do bebé. O tema da Semana Mundial do 
Aleitamento Materno 2023 tem como foco 
mostrar que, para que uma mulher consiga 
amamentar, é preciso uma aldeia, como di- 
ria aquele provérbio africano. A frase tem 
sido repetida quando se fala da criacáo de 
filhos, mas uma revolucáo ainda é necessá- 
ria para que deixe de ser apenas discurso e 
vire realidade, em que a sociedade se veja 
como responsável por todas as criancas. E 
aqui falamos desde as pessoas mais próxi- 
mas até as que tém influéncia macro, como 
as empresas, а mídia e o poder público, por 
exemplo. Essa é uma causa que precisa ser 
abracada por todos para funcionar de fato. 
As máes náo podem ser as únicas cobradas. 
No Brasil, 96,2% das criancas já foram 
amamentadas pelo menos uma vez na vida, 
segundo o último Estudo Nacional de Ali- 
mentacáo e Nutricáo Infantil. Esse número 
vai afunilando com o passar do tempo: só 
45,8% dos bebés seguem no aleitamento 
materno exclusivo até os 6 meses, como re- 
comenda a Organizacáo Mundial da Saúde 
(OMS). Mas por que quase metade deixa de 
ser amamentado se os benefícios, tanto pa- 
ra a saúde materna da criança são compro- 
vados? Por falta de apoio. 

— Existe uma fase que chamamos de ja- 
nela de oportunidade da amamentação, 
que são as seis primeiras semanas após o 
parto. Isso quer dizer que esse é o período 
no qual todos os esforços devem ser realiza- 
dos — afirma a pediatra Vânia Gato, da Lu- 
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» A“hora dourada”, como são chamados os 
primeiros 60 minutos de vida de um re- 
cém-nascido, é fundamental para o aleita- 
mento materno. Colocar o bebê sobre o 
peito da mãe logo que ele nasce ajuda na 
transição para o mundo externo, no víncu- 
lo e também na amamentação. 

— É a primeira troca externa de energia 
entre mãe e filho — diz o pediatra Moi- 
ses Chencinski: — O bebê tem um re- 
flexo de sucção, mas não nasce sa- 
bendo mamar. Ele será estimulado 
e vai tentar sugar da forma que 
consegue. A boca de peixinho, a 
necessidade de fazer o vácuo, 
queixo perto do peito, nariz 
afastado... Todas essas orienta- 
ções são colocadas em segundo 
plano naquele momento, quando a emo- 
ção assume um papel mais importante. 

Porém, no Brasil, essanão é uma realida- 
de para todas. Também segundo o Ena- 
ni-2019, só 62,4% dos bebês são amamen- 
tados na primeira hora. A taxa de 11% de 
partos prematuros por ano, de acordo com 
Chencinski, poderia explicar, em parte, 
porque alguns deles não mamam ao nas- 
cer. “Ainda assim, sobram 26% que não 
são levados ao seio”, ressalta. 

Depois desse primeiro momento, é pre- 
ciso ter uma assistência adequada, ainda 
na maternidade, em geral, da equipe de 
enfermagem, para orientar sobre como de- 
ve ser a pega, as posições e uma avaliação 
da mamada completa para checar se o be- 
bê está se alimentando como esperado. 

— É inadmissível que um bebê saia do 
hospital sem ter, pelo menos, uma mama- 
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da avaliada do começo ao fim nos dois sei- 
os, por um profissional de saúde habilita- 
do e capacitado para isso — afirma Moises 
Chencinski. 

E mais: segundo a enfermeira obstetra 
Marcela Ganzarolli, da equipe Luvie, de 
Campinas (SP), “o aleitamento iniciado 
na maternidade, a partir do nascimento, 
evita o óbito neonatal e reduz a mortalida- 
de das crianças no primeiro ano de vida”. 
Vale esclarecer que as principais dificulda- 
des costumam surgir nos primeiros dias. O 
desconhecimento e a falta de prática. 
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» Um ombro amigo é uma ajuda mais do 
que bem-vinda, porque amamentar é 
exaustivo. Os dias iniciais podem ser mais 
complicados porque você está sofrendo 
uma mudança hormonal brusca, enquan- 
to tenta aprender uma habilidade que 
exige muito da sua cabeça e do seu corpo. 
Tudo isso com um bebê nos braços, que 
chora, não dorme como você imaginava e 
parece querer sugar o tempo todo. 

A mãe precisa também de alguém com 
quem compartilhe diretamente a respon- 
sabilidade de dar continuidade à ama- 
mentação. Saber que pode contar com 
um companheiro ou uma companheira 
que buscou se informar, entende as difi- 
culdades, não julga e sabe como ajudar 
de fato, faz toda a diferença. A primeira 
imagem que muita gente tem em mente 
quando se fala do papel do pai na ama- 
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mentação é do homem oferecendo uma 
mamadeira para o bebê, enquanto a mu- 
lher descansa. Isso não só é ineficiente co- 
mo atrapalha o processo. O parceiro pre- 
cisa “colocar a mão na massa”. 

— Se informar, cuidar dos filhos mais 
velhos, da casa, oferecer uma água, cor- 
tar a comida e levar até a mãe, tentar fil- 
trar as visitas, fazer o “plantão noturno” 
atendendo às outras necessidades do be- 
bé, como trocar, ninar, acalmar... — su- 
gere a consultora Bianca Balassiano. 

Ou seja, ele pode se encarregar de todo o 
ambiente para que a mãe se sinta mais con- 
fortável e descansada para focar no que 
importa. Falando da participação do pai 
aliás, é impossível desconsiderar que a li- 

cenca-paternidade de cinco dias corridos 
não ajuda no processo. Esse período não é 
suficiente para o homem se vincular direi- 
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toecompreender anova dinâmica familiar 
depois da transformação que é a chegada 
de um bebê. Está aíum exemplo da função 
do poder público e coletivo no apoio à 
amamentação. Defender um modelo de li- 
cença parental mais justa é uma bandeira 
que precisa ser levantada em uma socieda- 
de que se importa com as famílias, com as 
crianças e com a amamentação. Mas, en- 
quanto não há uma lei que garanta essa re- 
alidade para todos, há empregadores que 
se antecipam e oferecem possibilidades 
melhores de licença, embora sejam pou- 
cos. Por isso, a iniciativa privada também 
tem a sua função neste cenário. E sobre о 
amparo que a família е os amigos podem 
oferecer a essa mãe, a consultora Bianca 
deixa um recado: “Isso quase nunca tem a 
ver com ficar com o bebê para a mulher 
descansar, e sim assumir outros cuidados”. 


lheres já passa- 


(19 


Jáno site ou 
no aplicativo 


Revista Crescer 
www.assineglobo.com.br/ 
produtos/crescer/GC/ 


Bem antes 
do parto 


» A preocupacáo com o aleita- 
mento deve comecar, na verda- 
de, antes da chegada do bebé, 
quando a mulher tem o direito 
de receber orientações de quali- 
dade. Só que isso não reflete a 
realidade, pelo menos, não para 
todas. De acordo com um levan- 
tamento da Mindminers, em- 
presa brasileira de tecnologia 
especializada em pesquisa digi- 
tal, 30% das mães acreditam 
que faltaram informações para 
prepará-las para a amamenta- 
ção. Ao longo da gravidez, é co- 
mum que a gestante monte um 
plano de parto, faça exercícios, 
cursos, participe de grupos, con- 
verse com especialistas... Só 
que nem todas dão a mesma ên- 
fase para o aleitamento, o que 
está relacionado a esse falso sen- 
so comum de que é algo natural 
e instintivo. 

— Você fica nove meses se 
preparando para o parto, que 
vai durar algumas horas, e não 
tem um preparo adequado a res- 
peito daquilo que pode durar 
anos — compara o pediatra Moi- 
ses Chencinski. 

Alertar as mulheres do quanto é 
crucial conhecer mais sobre a 
amamentação desde a gestação é 
papel das doulas, do obstetra, das 
enfermeiras que oferecem cursos 
e rodas de bate-papo para gestan- 
tes e também do pediatra, que a 
Sociedade Brasileira de Pediatria 
recomenda visitar por volta da 
322 semana de gravidez. 

— Quanto antes a mãe come- 
çar a entender o processo, me- 
lhor — afirma a consultora Bian- 
ca Balassiano, certificada pelo 
International Board Certified 
Lactation Consultant (IBCLC). 


Colostro e 
apojadura 


> Nos primeiros dias, a mãe pro- 
duz o colostro, o primeiro leite, 
que contém uma grande quanti- 
dade de anticorpos e protege o 
recém-nascido contra doenças e 
infecções. 

— Ele auxilia, ainda, no ama- 
durecimento do sensível trato 
gastrointestinal dos bebês — ex- 
plica a pediatra Vânia Gato: — O 
colostro se difere do leite pela 
quantidade de sólidos totais, 
proteínas e demais fatores. Com 
o tempo, essas diferenças dimi- 
nuem, e a secreção se transfor- 
ma no leite maduro. É tão im- 
portante, que costumamos cha- 
mar de primeira vacina do bebê. 

Então, cerca de três a cinco di- 
as após o parto, acontece a des- 
cida do leite ou apojadura. 

— Sintomas como calafrio, in- 
chaço nas mamas, sensação de 
empedramento são comuns nes- 
se período — lembra a consulto- 
ra de amamentação Kely Carva- 
lho: — Manter as mamas susten- 
tadas por sutiã ou top de ginásti- 
ca, amamentar em livre 
demanda (que é oferecer o seio 
quantas vezes o bebê desejar) e 
evitar os bicos artificiais ajudam 
nessa etapa. 

— Um bebê, no primeiro dia 
de vida, mama 5ml, que é o que 
cabe em seu estómago. A diges- 
táo disso é muito rápida. Entáo, 
vai mamar em intervalos meno- 
res. Com a livre demanda, esse 
período vai aumentando — diz 
Moises Chencinski. 

Por isso, náo caia na cilada de 
achar que seu leite é fraco. Exce- 
to em casos específicos, aponta- 
dos por um especialista, ele, so- 
zinho, é o alimento mais ade- 
quado para o seu filho. Mante- 
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Antigos prédios comerciais do 
Centro dão lugar a residenciais 


Solução tem sido adotada para contornar a falta de terrenos para novos 
lançamentos na região, que tem excelente infraestrutura de transportes 


ON BROKERS/DIVULGAÇÃO 


O s projetos de retrofit 
vêm ganhando des- 
taque no mercado imobi- 
liário carioca. No Centro 
do Rio, onde faltam terre- 
nos disponíveis para novos 
lançamentos, antigos pré- 
dios comerciais estão dan- 
do lugar a unidades resi- 
denciais. Com preços mais 
em conta do que na Zona 
Sul e oferta de infraestru- 
tura de transportes e servi- 
ços, os lançamentos retro- 
fitados na região têm atraí- 
do um público variado. 

É o que diz Nayara Té- 
cia, CEO do Grupo On 
Brokers, que está à frente 
da comercialização dos 
imóveis do Send Coliving, 
projeto de retrofit de um 
prédio construído na dé- 
cada de 1940, na Cinelân- 
dia. Com 264 estúdios de 
28 a 68 metros quadra- 
dos, o edifício tem ainda 
seis espaços comerciais 
no térreo de até 224 me- 
tros quadrados. As obras 
duraram dois anos, e ain- 
da há 49 unidades resi- 
denciais (a partir de R$ 
299 mil) e duas lojas dis- 
poníveis para venda. 

— Chama atenção o nú- 
mero de pessoas interessa- 
das em residir no empreen- 


dimento, inclusive de ido- 
sos, atraídas não só pelo 
preço, mas também pela 
infraestrutura do projeto 
— explica Nayara. 

No Send, o condomínio e 
o IPTU custam R$ 392 e R$ 
120, respectivamente. O 
prédio oferece serviços de 
lavanderia, espaço pet, ca- 
fé, sauna, salas de ginásti- 
ca e jogos, bicicletário, 
churrasqueira e terraço na 
cobertura com cinema e 
lounge. E ainda está ao la- 
do do Theatro Municipal, 
da Biblioteca Nacional e de 
outros centros culturais, 
estação de metrô e Aero- 
porto Santos Dumont. 

A ideia de fazer retrofits 
no Centro veio com o in- 
centivo da Prefeitura do 
Rio para revitalizar a re- 
gião por meio do projeto 
Reviver Centro. O diretor 
da Sérgio Castro Imóveis, 
Claudio André Castro, 
lembra que o antigo Hotel 
Nice, no Bairro de Fátima, 
também passará por refor- 
ma e se tornará um condo- 
mínio residencial, com 201 
unidades a partir de R$ 
258 mil. A proposta é que o 
edifício tenha infraestru- 
tura de lazer completa, in- 
clusive com piscina. 
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Ele defende que projetos 
de retrofit são uma boa saí- 
da para trazer novos mora- 
dores ao Centro, mas cita 
alguns desafios da trans- 
formacáo de antigos prédi- 
os comerciais em residen- 
ciais na regiáo. Um deles é 
a dificuldade na negocia- 
cáo para a compra dos edi- 
fícios, que, em geral, tém 
muitos proprietários. 

— Um edifício comercial 
com 200 salas implica na 
negociacáo com 200 pes- 
soas diferentes. Os proje- 
tos que andaram até agora 
eram de uma só pessoa ou 
de uma família, por exem- 
plo, o que não ocorre com a 
maioria dos edifícios loca- 
lizados no Centro, e isso 
gera lentidão no processo 
de transformação e recon- 
versão dos prédios. 

A maior parte dos edifí- 
cios em processo deretrofit 
na cidade vai oferecer uni- 
dades de estúdios ou apar- 
tamento de um e dois quar- 
tos. No portfólio do Revi- 
ver Centro, há também o 
prédio da antiga sede da 
loja de departamentos 
Mesbla, localizado no Pas- 
seio Público, que será 
transformado em unida- 
des residenciais. 


O edifício, um exemplar 
da art déco na cidade, de- 
verá ser adaptado para ga- 
nhar 122 apartamentos 
com áreas de 40 a 50 me- 
tros quadrados. Há ainda o 
retrofit do icónico prédio 
do antigo Hotel Glória, que 
tem atraído um público de 
alto padráo, ao contemplar 
unidades de até 314 me- 
tros quadrados. 

Diretor Comercial da 
Calcada, Bruno Oliveira 
ressalta que o retrofit é um 
desafio por se tratar de 
obra em estrutura antiga, 
com características e fa- 
chadas que precisam ser 
preservadas. A construto- 
ra, segundo ele, foi res- 
ponsável pelo primeiro re- 
trofit da cidade do Rio, o 
prédio do Amarelinho, na 
Cinelândia, na década de 
1990. 

— Nas principais capi- 
tais do mundo, o Centro es- 
tá inserido na área comer- 
cial, mesclando prédios 
com escritórios e residên- 
cias, onde a população se 
mistura no dia a dia. Isso 
leva qualidade de vida pa- 
ra quem trabalha e mora 
nessas regiões, assim como 
a valorização das áreas — 
argumenta Oliveira. x 


Avaliação dos projetos deve ser minuciosa 


Reformas no modelo de retrofit combinam modernização com preservação 


ma das vantagens de 

se fazer retrofit é po- 

der aproveitar estruturas 
localizadas em pontos va- 
lorizados da cidade, onde 
não há mais muitas ofertas 
de terreno para lançar no- 
vos edifícios. Mas a avalia- 
ção de um projeto precisa 
ser criteriosa, pontua o di- 
retor da Consultare Enge- 
nharia de Desempenho, 
Otávio Luiz do Nascimen- 
to. A empresa é especiali- 
zada nesse tipo de projeto. 
— A análise da condição 
da estrutura tem que ser fei- 
ta com muito cuidado, as- 


sim como o projeto de ar- 
quitetura, que combina mo- 
dernização e preservação. 
Tudo isso impacta direta- 
mente o valor da obra e, por 
consequéncia, os custos das 
unidades a serem vendidas. 

Segundo Nascimento, a 
manutencáo de caracterís- 
ticas originais beneficia o 
negócio, uma vez que isso 
aumenta o potencial de 
atracáo do público, assim 
como traz também interes- 
se das pessoas sob o ponto 
de vista turístico. 

Para António Edmundo, 
engenheiro civil e consul- 


( AS А e J ARD M Sua casa linda do seu jeito. 


tor na Área de Estruturas 
da AAAP Consultoria, é 
preciso olhar para todos os 
aspectos quando se ideali- 
za um projeto de retrofit. 
No que diz respeito à ação 
pública, é necessário cami- 
nhar junto com melhorias 
na segurança, infraestru- 
tura, bons colégios, hospi- 
tais e entretenimento. 

— Os projetos de retrofit 
do Centro têm potencial de 
atrair pessoas de poder 
aquisitivo médio, com mis- 
tura de público, que vai 
desde jovens a pessoas da 
terceira idade. x 


CUSTÓDIO COIMBRA/AGÊNCIA O GLOBO 


O Amarelinho, 
na Cinelândia, 
passou por 
restauração 
na década 

de 1990 


revistacasaejardim.globo.com 


Quais hábitos 
evitar ao 
arrumar a casa 


Rosana Ferreira 

ITENS FORA DO LUGAR 
Aorealizar as tarefas da ro- 
tina, os itens são tirados do 
lugar. “Para que tudo se 
mantenha organizado, é 
essencial que você sempre 
se lembre de devolver que 
foi usado ao local onde es- 
tava guardado antes”, diz 
Nalini, autora do livro “Ca- 
sa arrumada, vida leve”. 


FAZER TUDO SOZINHO 

É muito comum as tarefas 
serem centralizadas por 
apenas um morador. “Isso 


gera sobrecarga, exaus- 
tão, além de brigas e des- 
gastes emocionais”, lem- 
bra Nalini. Para que a or- 
ganização se torne leve e 
funcional, é importante 
que todos tenham respon- 
sabilidades na rotina de 
arrumação da casa. 


MUDAR A BAGUNÇA DE LUGAR 
Essa atitude geralmente im- 
plica “esconder” itens soltos 
em gavetas, caixas ou até 
naquele “quartinho da ba- 
gunça”. Para Nalini, isso 
apenas gera mais desorga- 


Devolver ao 
lugar certo 

o que foi usado 
é primordial 
para uma casa 
arrumada 


nizacáo, pois, em vez de li- 
dar com o problema e re- 
solvé-lo, vocé apenas omu- 
dou de lugar. 


KATE_SEPT2004/GETTY IMAGES 


OBJETOS DESNECESSÁRIOS 


Sabe aqueles brindes que 
ganhamos ou os papéis 
que pegamos na rua eleva- 


mos para casa? Segundo 
Nalini, especialista em or- 
ganizacáo certificada pelo 
método KonMari, de Marie 
Kondo, é bom avaliar bem 
esses itens, pois acabam 
criando raízes e ficam ocu- 
pando espacos desneces- 
sários nas gavetas. 


ACÚMULO DE ITENS 

O limite de espaco que se 
tem determina também a 
quantidade de itens que 
pode ser guardada naquele 
local. “Ultrapassar muito 
essa quantidade gerará 
uma bagunca difícil de or- 
ganizar”, alerta Nalini. 


GUARDAR ITENS PARECIDOS 
EM DIFERENTES LOCAIS 
Separar itens semelhantes, 
que utilizamos para um 
mesmo uso, ou seja, por ca- 
tegoria, é uma boa forma 


de organizar, pois poupa 
tempo na hora de procu- 
rar. ^Mas é preciso tomar 
um cuidado especial, pois, 
muitas vezes, podemos es- 
quecer um ou outro item, o 
que acarreta perder tempo 
procurando em diferentes 
locais da casa quando pre- 
cisar usar", alerta Nalini. 


ITENS ESPALHADOS 

Definir e identificar onde 
os itens serão guardados é 
uma etapa importante da 
organização, pois eles vão 
para um local certo. “As- 
sim, qualquer pessoa da fa- 
mília — e até quem traba- 
lha na casa — saberá onde 
estão os itens e, ao usá-los, 
poderá devolvê-los aos 
seus devidos lugares, tor- 
nando isso um hábito”, ex- 
plica a personal organizer 
Paula Ribeiro. x 


ANUNCIE © o 
2534-4333 


dlassificadosdoriacombr 


Domingo 22.01.2023 


Não tem tempo ?? Nos temos 
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1º e 2º Grau em até 6 meses a Distância 


в = Aula 1 vez na semana, manha, noite ou aos sábados. 


Turmas: Manhã, Noite e Sábado 
Tec. Enfermagem ou Complementação 


Esp. 
Tec. 
Tec. 
Tec. 
Tec. 


Formação de Professores 
(Antigo Normal habilitado do Maternal ao 5º ano) 


COMPARA E VENDA 


1 


ZONA 
CENTRO 


Centro 


Conjugados 


E alat 


CENTRO R$140.000 
Frente Vit, Ed.misto, 
conjugado 38m2, Fun- 
dos. Silencioso salão 
(podendo dividir) c/lindo 
Piso T.corrida, Banheiro, 
copa. www .sergiocastro 
«com.br Cj250 Tels:2292- 
0080/98985-1470 
Scvp1040 


CENTRO R$150.000 Junti- 
nho Pça Mauá Prédio resi- 
dencial, 2elevadores, conju- 
gado, Piso em taco. Possi- 
bilidade de dividir quarto/ 
sala. www.sergiocastro.co 
m.br Cj250 Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scvp1059 


1 Quarto 


CENTRO R$200.000 Av.R. 
Branco, Vit,  Ed.Misto, 
33m2, sala, quarto, peque- 
na cozinha, banheiro, ar. 
condicionado conservado, 
pronto p/morar/ trabalho. 
www.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:2292-0080/ 


98985-1470 Scvp7055 


Botafogo 


Conjugados 


BOTAFOGO R$200.000 
Praia de Botofago 316/921 
Ed.Coral modernizado, ga- 
ragem, direto proprietário. 
Ac.negociações, permuta 


carro. Tel/ zap:.98824-1010 
Sr.Nelson 


“JACAREPAGUÁ 


Taquara 


Casas e Terrenos 


TAQUARA Vendo casa du- 
plex, sala, 2qtos (suíte), 
saleta, cozinha, varanda, á- 
rea grande, quintal, gara- 
gem. Próximo comércio. 
Dir.proprietário Tel.2446- 
5483. 


Vila Valqueire 


2 Quartos 


e : 
ES tela 
V.VALQUEIRE  R$415.000 
Nova Valqueire, amplo a- 
partamento, desocupado, 
frontal, s.manhã, 2varan- 
das, Salão 2ambientes, 
2quartos (1suíte) cozinha, 
á.servico, 1vaga. www.serg 
iocastro.com.br Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 


Scvp2094 
EH — — 


Matrícula Grátis!!! 


1" Mensalidade por apenas 


Unidade | 


97098-6831 2042-8381 / 2042-8384 


TIJUCA E 
ADJACÊNCIAS 


TIJUÇA E 
ADJACÊNCIAS 
Grajaú 


3 Quartos 


GRAJAU R$580.000 Me- 
lhor localização, infraes- 
trutura, 2varandas, sala 
2ambientes, 3 dormitó- 
rios (1suíte) armários, 
cozinha, banheiro, á.ser- 
viço, Dep.empregada, 
2vagas www .sergiocastr 
o.com.br  Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 
Scvp3072 


Tijuca 


2 Quartos 


TIJUCA R$420.000 Frontal 
Praça, varanda, sala, 2qtos, 
armário, banheiro, cozinha, 
deps.completas. Rua De- 
sembargador Isidro. Estudo 
proposta. Oportunidade ra- 
га!  Tel.::98284-4214 Сг. 
20.655 Dr.Lima 


ZONA 
NORTE 1 


Lins 


3 Quartos 


¿5 нбай 
LINS R$170.000 Condo- 
mínio fechado, aparta- 
mento desocupado, sa- 
lão, 3 quartos, cozinha, 
banheiro, á.serviço are- 
jada, estacionamento, 
playground,  Sl.festas, 
Doc.Ok. www.sergiocast 
ro.com.br Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 
Scvp3078 


LINS Vendo excelente apto 
3qtos, sala, cozinha, ba- 
nheiro, área c/tanque, deps. 
empregada completas, va- 
ga garagem escritura, 2ele- 
vadores, portaria 24h. Tels. 
3273-1297/ 99953-2300. Cr. 
45905. 


Riachuelo 


2 Quartos 


RIACHUELO R$120.000 
Imperdível! Tipo casa 
70m2, Claro, sala, varan- 
da, 2quartos, banheiro 
grande, boa cozinha, á- 
rea serviço, vazio. www. 
sergiocastro.com.br 
Cj250  Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scvp2097 


Casas e Terrenos 


RIACHUELO R$410.000 
Muito barato, atenção in- 
vestidores! Próx.Estacáo, 
Terreno plano 528m2, mu- 
rado, c/pequena constru- 
ção, várias finalidades do- 
cumentação ok. www.sergi 
ocastro.com.br Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 
Scvp8006 


ZONA 
NORTE 2 


Ararcio negem vin 
What pa cu Taleprarn 


20 112534-4333 


седина 
EXTRA 


a MITE 


- Се 


em Enfermagem do Trabalho (EAD) 
Radiología 
Seguranca do Trabalho (EAD) 
Administração ou Tec. Informática 
Secretária Escolar (EAD) 


49" 


Rua Buenos Aires, 79 


Exclusividade em 


REALENGO 


Maternal le ll, Prè le ll 


Е ИТ 


(próx. Metrô da Uruguaiana) 


1 ZONA NORTE 2 
OLARIA 


Olaria 
2 Quartos 
OLARIA R$145.000 
Apartamento sala, 


2qtos., banheiro, cozi- 
nha, área, perto comér- 
cio/ condução/ escola/ 
Hortifruti. A vista/ fi- 
nanciamento bancário. 
Tel:97586-0553/ 99787- 
4205/ 97029-5437/ 
96490-2763. 


ZONA 
NORTE 3 


LITORAL 
NORTE 


Maricá 


Casas e Terrenos 


MARICA R$250.000 Ca- 
sa 2sls., 5qtos., cozinha, 
2banhs., terreno 
1.080m2, 2 poços, liga- 
ção cedae, gramado, mu- 
rado. Tels.:(21)99772- 
4094/ (21)99928-8860. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 
“Tmógeis Comerciais - 


ona Centro 


Lojas 


CENTRO CONSÓRCIO 
Atenção! Compramos/ 
vendemos/ trocamos, 
contemplados/ não, 
mesmo atrasado/cance- 
lado. Cobrimos ofertas. 
Autos/Utilitários/Imó- 
veis/Capital de  gi- 
ro...Melhores preços, vá- 
rios planos. Leonel Cons- 
órcios 40anos!!! E-mail: | 
eonelconsorciosQhotmai 
l.com Tel.:(0xx21)99695- 
1897 (whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp) (0хх21) 
96423-1303 (whatsApp). 
www.leonelconsorcios.c 
om.br 


Salas e Andares 


ES 


CENTRO R$75.000 Oportu- 
nidade, Av.Treze Maio, ex- 
celente, Sl.comercial, 
41m2, desocupada, toda pi- 
so cerámica, cozinha c/ban- 
cada granito, banheiro, con- 
servada www.sergiocastro 
.com.br Cj250 Tels:2292- 
0080/98985-1470 Scvp7065 
Imóveis Comerciais 
na Zona Norte 


Lojas 


OLARIA R$120.000 Vendo 
loja 60m2 +jirau. Tel:99695- 
68971 99826-2939. 


OLARIA R$650.000 Galpáo 
400m2 (10x40) váo livre, pé 
direito, cobertura metálica, 
entrada caminháo, 3banhei- 
ros, 2salas, Próx.principais 
vias acesso www.sergiocas 
tro.com.br Cj250 Tels:2292- 
0080/98985-1470 Scvp7148 


Arundo ngarna vin 
Ties pao бал Da pei 


gum 


ÓVEIS 


ALUGUEL 
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ZONA 
CENTRO 


Centro 


Conjugados 


CENTRO Apartamentos no- 
vos, vários tamanhos, des- 
de R$600,00. S/taxas. Ver 
R.Navarro, 830, das 13h às 

i. Onibus (201, 


99807-6691. Cr.24758. 


ZONA 
NORTE 1 


Encantado 


1 Quarto 


ENCANTADO R$600 Ex- 
celente apartamento, re- 
formado, quarto e sala, 
tranquilo. Otima localiza- 
ção, junto Linha Amarela. 
Rua Primo Teixeira, 36. 
Tel.:99984-1534 Sr.Souza. 


ZONA 
NORTE 2 
Penha 


1 Quarto 


PENHA Circular Alugo, Rua 
Enes Filho, 595, apto 102, 
composto de 1qto, sala, co- 


zinha e banheiro R$ 
750,00+txs Tratar 
25334741/ 970184570/ 


32680200 


ZONA 
NORTE 3 
Cascadura 


2 Quartos 


CASCADURA 2qtos, sala, 
cozinha, banheiro. Área 
Central, boa condução, per- 
to comércio, mercados, 
bancos, escolas, acade- 
mias. IPTU isento. Tel.: 
3899-0908. 


CASCADURA Alugo, Rua 
Souto, 520 apto 301, 2 


quartos e vaga na garagem 


R$800,00 + txs Tratar 
25334741/ 970184570/ 
32680200 


Rocha Miranda 


1 Quarto 


R.MIRANDA R$799 Aparta- 
mento tipo casa, proximi- 
dades supermercado Extra. 
Sala, quarto, cozinha, ba- 
nheiro, área serviço, vg.ga- 
ragem. Seguro Fiança pago 
proprietário. Tel.99985- 
1533. Cr.27268. 


LITORAL 
NORTE 


005 
Em 

Arun mia 
"hone PU regen 


aonzsdq-3333 


Maricá 


Casas e Terrenos 


MARICA Bambuí. Vista 
deslumbrante. Mobiliadíssi- 
ma. 4gtos, (3stes). Grande 
terreno. Rua s/asfalto. Pis- 
cina, cisterna. Mínimo 
3dias. Diária R$600,00. Má- 
ximo 10pessoas. Contrato. 
Caução. Tel.(21)99335- 
2974. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


Bl 


Salas e Andares 


EE inda 


99852-7726 


Imóveis Comorcias 
Zona Sul 


Lojas 


COPACABANA R$4.500 Lo- 
ja frente rua, Tonelero, qua- 
se esquina c/Siqueira Cam- 
pos, proximidades metró, 
grande fluxo pessoas. Tel. 
99985-1533. Cr.27268. 


Salas e Andares 


COPACABANA Alugam-se 4 
salas juntas, 107m2. Prédio 
comercial, com ou sem ga- 
ragem, preferencialmente 
para: médicos, dentistas e 
afins. Aluguel a combinar c/ 
proprietário. Tel:99987- 
4879. 


Imóveis Comerciais 
na Zona Norte 


Lojas 


CASCADURA Alugo ex- 
celente lojão. R.Silva Go- 
mes no Polo Eletrônico 
de Cascadura. Tratar 
2260-4932/ 2590-2893/ 
99985-9583. 


PENHA Alugo loja com 
sobreloja 480m2. R.Plí- 
nio de Oliveira no calca- 
dáo da Penha. Tratar 
2260-4932/ 2590-2893/ 
99985-9583. 


Aviso 


De acordo com o 
art. 5º da CR/88 
c/c art 373-A da 
CLT, não é permiti- 
do anúncio de 
emprego no qual 
haja referência 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
ação familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 
EEE 


L— 


ORAT 


Unidade || - Realengo 


Empregos 


Empregos 


ADVOGADA Area traba- 
lhista. Razoável expe- 
riéncia. Elaboração pe- 
ças e audiências. Início 
imediato. Entrevista 
pessoal 23/01/2023 (se- 
gunda-feira) 9h/17h: Av. 
Almirante Barroso, 22 
51.702, Centro. 


AUXILIAR Administrativo 
com experiência em infor- 
mática, atendimento ao 
cliente, boa caligrafia, roti- 
nas administrativas, conpa- 
recer 2afeira às 8:30, R.Ana 
Neri, 636 -Triagem. 


AUXILIAR Servicos Gerais. 
Prática em limpeza deta- 
lhada, uso enceradeira, la- 
vagem de piso, experiencia 
comprovada em carteira. 
Desejável Ensino Funda- 
mental completo, residir 
preferencialmente próximo 
Botafogo. Enviar Currículo 
no corpo do e-mail: eeicrep 
re(agmail.com c/título ASG. 


AUX.SERVICOS Gerais/ 
Operador de Vendas/ 
Motorista. Vagas para 
Pessoas сот Defi- 
ciência. Currículos: recru 
tamento.rjGautovicao10 
01.com.br Assunto: (car- 
go) Anúncio PCD 1001. 


BALCONISTA Contrata-se 
para loja de material de 
contrucáo em Higienópo- 
lis. Salário + VR + VT. En- 
viar currículo para: mirene 
.vendasGoutlook.com 


COPEIRO, Cumim, Ope- 
rador(a) de Caixa Pizza 
Park contrata com expe- 
riência. Início imediato. 
Mandar currículo: pizzap 
arkhumaita024gmail.co 
m 


ENCARREGADO com expe- 
гіёпсіа de limpeza para pe- 
ríodo Carnaval. Comparecer 
com documentos R.Sá Frei- 
re n2109 - Sáo Cristováo. 


FRENTISTA C/conheci- 
mento na área, disponi- 
bilidade de horário, de- 
sejável experiencia com 
vendas. Enviar currículo: 
rhQredekm.com.br 


GARÇOM Freelancer. 
Pizzaria em Sulacap 
contrata com experien- 
cia. Enviar Currículo para 
e-mail: michelemagliano 
7(àgmail.com 


MANOBRISTA Habilitado. 
Trabalhar estacionamento 
na Gloria. Obs: Preferéncia 
p/candidatos que utilize a- 
penas uma condução. Con- 
tratação início de Fevereiro. 
Ligar  Tel.(21)99543-5218 
(hor.comercial). 


MARCENEIRO e Encar- 
regado com ferramen- 
tas. Marcenaria no En- 
genho de Dentro admite. 
Tratar (21)98877-2980. 
início imediato. 
MECÂNICO de ar condicio- 
nado com experiência VRF, 
Splitão, Fancoil, Chiller. 
Comparecer com documen- 
tos 22feira (23101) 11:00, 
R.Ana Neri,636 - Triagem. 


OPERADORA(OR) Tele- 
marketing c/prática 
comprovada em carteira. 
Empresa de filtros de á- 
gua contrata, início ime- 
diato, salário, VR, VT 
+premiações. Curriculum 
para: anasuporte(Asuperf 
iltrosrio.com.br 


OPERADOR De Caixa. 
Pizzaria em  Sulacap 
contrata com experien- 
cia. Enviar Currículo para 
e-mail: michelemagliano 
7(àgmail.com 


PORTADORES de Necessi- 
dades Especiais. Empresa 
de transporte de passagei- 
ros oferece vaga p/ambos 
OS sexos. Comparecer c/ 
doctos de 08:30h às 10:00h 
na Estrada Alberto Teixeira 
da Cunha, 712, Centro/ 
Nilópolis, Cep:26510-615. 


TÉCNICO Eletrônica. 
Com experiência em in- 
formática e carteira de 
motorista. Atendimento 
externo, lidar c/público. 
Curriculum para: pseletiv 
0354Ggmail.com 


> > Aceitamos dependências ou reclassificação de anos anteriores. 


1" ao 5 ano Ens. Fundamental 


6% ao 9º ano Ens, Fundamental 


1214 3" séria do Ens. МЕ 


dia 


ж диша do helis 


в Professores Especializados 
para Alunas Especials: 


Matricula Grátis!!! 


dida ja Mensalidade R$200,00 


TORNEIRO e Borracheiro. 
Auto Center contrata com 
experiencia. Contato Tel. 
(21)97140-2202. 


VENDEDOR(A) /Mecânico 
e Alinhador. Auto Center 
contrata com experiencia. 
Contato Tel.(21)97140- 
2202. 


Negócios 


Empréstimos 
e Financas 


Aviso 


Antes de solicitar 
um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sacáo comercial, 
verifique a idonei- 
dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 
mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 


Atas, Avisos 
e Editais 
ABANDONO de Emprego 
Solicitamos o compareci- 


mento do Sr.Mesaque Pe- 
reira Gomes CPF 


nº107.631.697-22 no prazo 
de 48 horas sob pena de fi- 
car caracterizado o abando- 
no de emprego de acordo 
com artigo 482 letra i da 
CLT. Tragga Restaurante 
Ltda. 


CASA E LAZER 
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Рага Саза 


Obras, reformas _ 
e mat. de construção 


CONCRETO Т.99944-5380 
Bombeado. Laje pré-fabri- 
cada/ piso concreto polido. 
18X cartões. WhatsApp 
96473-4586/ 96403-1836/ 
97007-5050. Atendemos 
até domingo. 


FORRO Pvc e Drywall 
Careca Bonitáo Lámina 


1594/  Tel.:(21)2661- 
1560. 
Para Vocé 
Au 
Particulares 


VO BAIANA Catarina, 
mora em Bonsucesso 50 
anos. Novo número dos 
telefones: 2209-0119/ 
97232-1952. Joga-se 
Búzios e Taro, fazemos 
qualquer tipo de traba- 
lho, saúde, negócios em- 
baraçados. Sua vida na- 
da da certo? Venha fazer 
uma consulta com a vó, 
para saber seus proble- 
mas, Centro de Bonsu- 
cesso.  Tel.:2209-0119/ 
97232-1952. 


SÓ NO CLASSIFICADOS 
DO RIO O PACOTE É 
GLOBAL: TEM WEB, 
TABLET, CELULAR E 

ATÉ JORNAL. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


90212534-4333 


gue | алия 


Rua Nepomuceno, 233 
(Atrás da Castelo Branco) 


97744-7282 0 3042-3093 / 3269-6100 


ontros 
essoais 


Aviso 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. E acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar público e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 
encontro. 


Aviso 


Submeter crianca 
ou adolescente á 
prostituicáo ou a 
exploracáo sexual 
é crime com pena 
de reclusáo de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


PROIBIDO 
PARA 
MENORES 
DE 18 ANOS 


ABALA Nova Iguaçu. 
Gatas a partir de R$ 
50,00 (Venha Conferir). 
Travessa Rosinda Mar- 
tins 06/404 (Próximo Es- 
tação). Segunda/sábado, 
9:00h/18:15h. Tel.(21) 
98329-6742 WhatsApp 
(Admite-se) 


VEÍCULOS 


5 


Automóveis 


CONSORCIO Atenção! 
Compramos/ vendemos/ 
trocamos, contempla- 
dos/ não, mesmo atrasa- 
do/cancelado. Cobrimos 
ofertas. Autos/Utilitá- 
rios/Imóveis/Capital de 
giro...Melhores preços, 
vários planos. Leonel 
Consórcios 40anos!!! E- 
mail: leonelconsorcios(àh 
otmail.com Tel.:(0xx21) 
99695-1897(whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp) (0хх21) 
96423-1303(whatsApp). 
www.leonelconsorcios.c 
om.br 


AUTOS COMPRO 


INTEIROS, PARADOS, FINANCIADOS 


99775-0642 Ovivo 


96592-0892 


Vou ao local, pagamento no ato. Sr. Silva 


Tim 


TEM SITE 


A в 
Casa | Veiculos 
& Lazer 
Página 1 | Página 1 


QUE É ASSIM: 
A OFERTA ESTÁ 
LÁ, MAS O 
CARRO JÁ 

FOI EMBORA. 


Oferta velha não 
resolve nada. 
Imóveis, veículos, 
empregos e muito mais 
no Classificados do Rio. 
Só ofertas atuais com 
fotos e navegação 


inteligente. 


9 CLASSIFICADOS 


GLOBO 


ТІ Mia x24 
inga m Е L 


| 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


2021 2534-4333 


em E A 
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Amigos desde 
os tempos de 
Malhação, 
Bárbara Borges 
e Iran Malfitano 
vivem hoje uma 
história de amor 
digna de novela 


> Quando se conheceram nos bas- 
tidores de “Malhação”, lá em 
2002, Bárbara Borges e Iran Malfi- 
tano jamais imaginaram que um 
dia viveriam uma linda história de 
amor, dessas digna de novela e 
com um final feliz. Vinte anos se 
passaram, e os atores, hoje com 43 
e 41 anos, respectivamente, se 
descobriram completamente apai- 
xonados após se reencontraremno 
reality show “A fazenda”, do qual a 
ex-paquita foi a campeã, saindo 
com o prêmio de R$ 1,5 milhão e... 
um novo namorado. O pedido ofi- 
cial foi feitona semana passada pe- 
lo ator, com direito a anel e muitas 
juras de amor. 


> “Fui completamente surpreendi- 
da pela vida. Me apaixonar aos 43 
anos é ainda melhor do que aos 20 
por causa justamente da maturi- 
dade”, reflete a atriz. Na entrevista 
a seguir, Bárbara abre o coracáo e 
detalhe o primeiro beijo do casal e 
também responde sobre os planos 
para o futuro dos dois. 


Vocé e o Iran se conheceram nos 
bastidores de “Malhacáo”. Rolou al- 
gum interesse de algumas das par- 
tes naquela época? 

Não, nunca teve nada. Eu namora- 
va tanto nessa época de “Malhação” 
como também quando fizemos a 
novela “Bela, a feia”, em 2009. 


Quando você percebeu que estava 
apaixonada por ele? 

Quando “A fazenda” acabou é que 
eu fui percebendo que estava apai- 
xonada, porque eu sentia falta de- 
le e também eu via os vídeos de vá- 
rios momentos nossos juntos. Eu 
sentia meu coracáo acelerar, eu 
via várias vezes... Quando eu vi o 
vídeo do nosso banho juntos no 
pós-festa, na véspera da final do 
programa, em que eu pergunto se 
ele ia sentir saudade de mim por- 
que eu ia sentir saudade dele, e fiz 
um coracáo para ele no espelho, ali 
eu percebi que já estava muito 
apaixonada e nem tinha conscién- 
cia disso (risos). 


E como rolou? Quem deu o primeiro 
passo? 

Demos esse passo juntos com um 
empurrãozinho do Shay (Hagh- 
bin, influenciador que participou 
do reality com eles). Fomos para 
casa dele no dia 21 de dezembro 
para um jantar e passamos a ma- 
drugada conversando, rindo, re- 
lembrando momentos do progra- 
ma, e não conseguíamos sair de 
perto um do outro. O Shay foi o cu- 
pido. Falava: “Acho que vocês têm 
que ficar juntos. Acho que vocês 
podiam se beijar...”. E a gente ria 
desconversando e, ao mesmo tem- 
po, não soltávamos as mãos. 
Quando estávamos preparados 
para ir embora, já eram 6h da ma- 
nhã, e o Shay insistiu tanto para 
dormirmos lá que nós dois fica- 
mos. E, então, sozinhos no quarto 
do Shay, nosso primeiro beijo, en- 
fim, aconteceu. E foi maravilhoso. 


Como ё a relação do Iran com os 
seus filhos, Martin e Theo? Eles acei- 
taram bem o namoro? 

Os meus filhos adoraram o Iran, 
antes mesmo de saber que estáva- 
mos namorando. Eu já sabia queo 
Iran passaria o réveillon conosco 
e, na véspera, conversei com os 
meus filhos. Falei para eles: “O co- 
ração da mamãe está batendo pelo 
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Com Carol Marques, Michael Sá e Isabela Rincon 


Iran. Amamãe está gostando dele, 
ele tá gostando da mamãe, ea gen- 
te está namorando”. E aí contei 
que ele viria para festa de Ano No- 
vo, e as crianças perguntaram: “A 
Laura (filha do Iran com Nany Al- 
bano) também vem?”. É uma rela- 
ção que está sendo construída 
com muito amor. 


Você e o Iran já estão morando jun- 
tos? Há planos para isso? 

Não estamos morando juntos, mas 
estamos muito juntos. Grudados 
(risos). Não planejamos nada. Es- 
tamos vivendo por inteiro o agora. 


E casamento, vocês pensam em ofi- 
cializar essa união com um festão? 
Calma (risos). Estamos curtindo 
muito esse início de namoro. Na- 
morar é tão gostoso. Um passo de 
cada vez. 


Vocês vivem uma relação hoje 
mais madura. Como é se apaixonar 
aos 43 anos? É a mesma coisa que 
aos 20? 

Fui completamente surpreendida 
pela vida. Me apaixonar aos 43 
anos é ainda melhor que aos 20 por 
causa justamente da maturidade. 


Vocês têm umatorcida gigante aqui 
fora e viraram um casal queridinho 
do público. Como você lida com to- 
da essa repercussão do romance? 
Sente alguma pressão de ter que 
compartilhar tudo com os fãs? 

Não sentimos pressão. Ficamos 
muito felizes com toda essa torci- 
da e esse assédio que estamos re- 
cebendo. As pessoas ficam felizes 
de nos ver felizes. As pessoas nos 
contam o quanto torceram para 
que ficássemos juntos. É um amor 
tão grande que não tem preço. A 
gente compreende que o público 
se acostumou de nos acompanhar 
24 horas por dia e que é natural 
quererem continuar acompa- 
nhando e sentir falta disso. 


Mudando de assunto, vocé já pen- 
sou o que vai fazer com o prêmio de 
“A fazenda”? 

O meu prêmio é da minha família, 
penso só nos meus filhos quanto a 
isso. Não decidi nada ainda, até 
porque ainda não recebi. Mas o di- 
nheiro será usado em prol dos 
meus filhos. Continuo pensando 
da mesma forma que falei dentro 
do jogo: tudo por eles e para eles. 


Em “A fazenda”, você foi acusada 
por uma participante de ser “Patrici- 
nha de Copacabana”. Chegou a se 
incomodar com isso? Como estava 
asua vida financeira antes de entrar 
no reality show? 

Sou moradora de Copacabana. 
Mais do que isso: eu cresci em Co- 
pacabana. E eu vivo de maneira 
simples aqui, vou à praia com 
meus filhos, ando de metrô, cami- 
nho pelo comércio local, sempre 
falando com todo mundo. Tenta- 
ram me alfinetar com esse papo de 
patricinha, não me importo com o 
que falam, sendo assim não me in- 
comodou. Quem vive da arte, e 
também trabalha na televisão, sa- 
be que existem momentos de en- 
tressafras. Estava vivendo um mo- 
mento assim. Passei algumas pri- 
vações. A gente se adequa, se enco- 
lhe um pouco em alguns 
momentos, e depois consegue esti- 
car as pernas novamente. 


Quais os seus projetos para esse 
ano? Já tem trabalhos previstos 
como atriz? 

As pessoas acham que quando saí- 
mos do reality temos todos os dire- 
tores nos chamando para novelas, 
não é? Não funciona assim, não. 
Temos conversado com alguns 
produtos sobre trabalhos, temos 
feito reuniões sobre alguns proje- 
tos. Estou entendendo também so- 
bre as oportunidades deste merca- 
do digital. Muitos projetos estão 
saindo do campo das ideias para 
reuniões e depois para produção. 
Em breve terei novidades para 
compartilhar com vocês. 


MIGARCIA 
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RCA COLETIVA 


Flamengo mescla titulares e reservas, atropela o Nova Iguaçu 
no Maracaná e já mira Supercopa no próximo fim de semana Es E 
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Como é conhecido o jogo Adversário do Clube сатреао do у E Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instrucóes de 


Boca Juniors x River Plate, a o паа i posicionamento das letras, vocé deve descobrir quais completam as casas em 
na Argentina 2022. da Série B 201 6/201 1 Е branco no final do quadro, para desvendar a palavra da resposta. Fique atento, 


Е pois há casos ет que uma ou mais letras não constam no quadro e devem ser 
у Ре i descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
Clube A i que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa 


d que a letra está certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo 
o sud branco significa que a letra está errada e nào faz parte da palavra. 
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thians em Meta do 
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Estadual 


Um dia de 
fartura, com 
рез по chão 


Flamengo roda time em goleada sobre 
o Nova Iguaçu, sem perder de vista os 
desafios que o esperam na Supercopa 


Diogo Dantas 
diogo.dantasteextra.inf.br 

> Assim como o empate com 
o Madureira não gerou des- 
conforto, a goleada sobre o 
Nova Iguaçu não é motivo de 
euforia no Flamengo. Fazer 5 
a O em um adversário de ní- 
vel muito inferior na semana 
a Supercopa, contra o Pal- 
meiras, é apenas um treino 
de luxo. E, com seriedade, a 
equipe mista encarou o desa- 
fio no calor do Maracanã e 
conquistou mais três pontos 
na Taça Guanabara do Cam- 
peonato Carioca, da qual é lí- 
der, agora com 10 pontos. 

A estratégia do clube, co- 
mo de costume, tem sido 
aproveitar o início de tempo- 
rada para rodar o grupo e 
promover um equilíbrio de 
minutos entre os considera- 
dos titulares e reservas. Co- 
mo pontos positivos — além 
dos gols de Gabigol (dois), 
Pedro (dois) e Fabrício Bru- 
no (um) —, esteve a volta de 
Filipe Luís, que atuou por 
mais tempo que o esperado. 

Também merecem desta- 
que as boas atuacóes dos 
substitutos de Arrascaeta e 
Gabigol: Everton Cebolinha 
e Matheus Franca. 

O técnico Vítor Pereira exi- 
biu preocupacáo com a fase 
defensiva para encarar ad- 
versários mais pesados, mas 
ofensivamente entende que 
o foco é promover aproxima- 
ção e busca por espaço tanto 
de quem tem característica 
de atacar por fora, como por 


dentro. Além da dupla de su- 
plentes, Marinho se movi- 
mentou bem nesse sentido. E 
o meio-campo inicial, com 
Pulgar e Gerson, foi bem nos 
bloqueios. Nem tanto nas 
perseguições que o técnico 
cobra na perda da bola... 

Na tarde de festa, Matheu- 
zinho aproveitou a chance 
com boa assistência para Pe- 
dro abrir o placar. E ainda 
serviria Gabigol, que entrou 
na etapa final; o camisa 10 
também completou cruza- 
mento de Filipe Luís. Na Su- 
percopa e no Mundial, a rea- 
lidade será diferente. x 


Flamengo Nova Iguaçu 


90. 


FLAMENGO Santos, Matheuzinho, 
Pablo, Fabrício Bruno (Léo Pereira) e 
Filipe Luís; Erick Pulgar (Arrascaeta), 
Gerson (Thiago Maia) e M. França 
(Gabigol); Marinho, Cebolinha (E. 
Ribeiro) e Pedro. Téc.: Vítor Pereira. 
NOVA IGUAÇU Max, Léo Fernandes, 
Matheus Alves, Gabriel Pinheiro e 
Márcio; Gustavo Nicola (Marquinho 
Macaé), Paulo Henrique e Ícaro (Léo 
Índio); Andrey (Léo Jacó), Ewerton 
(Matheus Matias) e Nathan Palafoz 
(Luá Lúcio). Técnico: Carlos Vitor. 
GOLS 1T: Pedro, aos 12, e Fabrício 
Bruno, aos 29 min; 2T: Gabigol, aos 

16 e aos 21, e Pedro, aos 29 min. 
CARTÓES AMARELOS 

Matheus Alves (NIG); Marinho e T. 
Maia (FLA) 

CARTÃO VERMELHO M. Alves (NIG) 
ÁRBITRO 

Alexandre Vargas Tavares de Jesus 
PÚBLICO E RENDA 48.941 pagantes, 
50.930 presentes / R$ 1.689.606,50 
LOCAL Maracanã 
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Pedro, autor 
de dois gols 
no Maraca, 
festeja com 
Matheuzinho 


Cebolinha 
tenta levar 
a melhor 
sobre o 
marcador 
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Bruno Marinho 
bruno.marinhoteextra.inf.br 

» José Mourinho estará no 
Mané Garrincha quando Pal- 
meiras e Flamengo disputa- 
rem o título da Supercopa do 
Brasil. Náo emtermos físicos, 
mas conceitualmente. A ma- 
neira como um dos maiores 
treinadores portugueses de 
todos os tempos enxerga o 
futebol inspirou Abel Ferrei- 
ra e Vítor Pereira, técnicos 
dos rivais deste sábado. O 
duelo servirá para mostrar 


Vitor Pereira 
ainda está no 
primeiro mês 
de trabalho 


Vitor Pereira e Abel Ferreira compartilham fonte inspiradora e 
miram duelo entre o rubro-negro e o Palmeiras na Supercopa 


quem bebeu mais e melhor 
da fonte do Special One. 
Pereira é herdeiro direto 
do atual treinador da Roma. 
Estava no Porto, dando os 
primeiros passos como técni- 
co das divisões de base, 
quando Mourinho ganhou 
fama mundial ao levar o time 
português ao título da Liga 
dos Campeões em 2003/04. 
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O tempo passou, e ele su- 
biu degraus. Virou auxiliar 
do ex-braço-direito de Mou- 
rinho André Villas-Boas. 
Quando foram campeões na- 
cionais, Mourinho, já de lon- 
ge, fez questão de elogiar Pe- 
reira: afirmou em entrevista 
que o atual técnico do Fla- 
mengo havia sido mais que 
um ajudante de Villas-Boas. 


"wW 


NEIL HALL/AFP/04.03.2021 


As semelhanças entre eles 
puderam ser percebidas mais 
adiante, quando Pereira as- 
sumiu o Porto e repetiu o fei- 
to dos antecessores, com tí- 
tulos em Portugal. Havia me- 
nos a preocupação em criar 
um estilo de jogo bonito e 
mais em dar competitividade 
à equipe. Logo veio a supre- 
macia contra o rival Benfica. 


Adaptação é trunfo do técnico do alviverde 


Traços de José Mourinho 


Pereira aprendeu com 
Mourinho o valor de adaptar 
seu estilo de jogo ao adversá- 
rio, dependendo das circuns- 
tâncias. No ano passado, di- 
ante do Fla, na final da Copa 
do Brasil, deixou de lado a 
maneira com que o Corinthi- 
ans jogava no Brasileiro, com 
mais posse de bola, e passou 
aatacar no contra-ataque, fa- 
zendo um jogo bem vertical. 
Quase deu certo, ao levar a 
disputa contra o favorito ru- 
bro-negro para os pênaltis. 


CESAR GRECO/PALMEIRAS/DIVULGAÇÃO/18.08.2022 


| 


No Palmeiras 
desde 2020, 
Abel Ferreira 
já ganhou 


no Flamengo 


› Entre impor seu sistema de 
jogo ou ser um técnico que se 
adapta aos adversários, Abel 
fica com a segunda opção. 
Esse é o ponto de congruén- 
cia com Pereira e Mourinho. 
Em 2021, após ser campe- 
áo da Libertadores em cima 
do Flamengo, o treinador do 


Palmeiras saiu de férias ru- 
mo a Portugal. Lá, conversou 
com a imprensa, que lhe per- 
guntou com quem acreditava 
ter mais afinidade na leitura 
de jogo — Mourinho ou Jor- 
ge Jesus, de recente sucesso 
no Flamengo. A resposta foi 
Mourinho. Sem pestanejar. 


Abel, ao ter o Special One 
como referência, acaba por 
olhar com carinho o estilo do 
adversário na Supercopa. Pe- 
reira é dez anos mais velho e 
chegou a dar palestras com o 
técnico do Palmeiras, então 
no processo de formação de 
treinador, entre os presentes. 


Não se enfrentaram em 
Portugal, mas Abel, à frente 
de um longo trabalho no Pal- 
meiras, venceu os três clássi- 
cos contra o Corinthians de 
Pereira. Este, como acaba de 
chegar ao Fla, deverá ter pro- 
blemas parecidos. Mas mate- 
rial humano bem melhor. x 


seis títulos 


Domingo, 22 de janeiro de 2023 extra.globo.com 


Disputa aberta por 
um lugar no time 


Titulares do Fluminense pegam o Madureira, hoje, em Cariacica 


Marcello Neves 
marcello.nevesmoglobo.com.br 

> Apóstitulares e reservas en- 
trarem em campo em roda- 
das distintas da Taça Guana- 
bara, o Fluminense voltará a 
usar a força máxima hoje, di- 
ante do Madureira, com um 
recado claro aos atletas: está 
aberta a disputa por posições 
na equipe titular. Afinal, não 
basta acelerar a preparação 
física, mas também atingir o 
melhor nível técnico. 

Yago Felipe é um dos no- 
mes que terão que correr do- 
brado. Apesar de ter fechado 
2022 na escalação inicial, is- 
so só foi possível porque Pau- 
lo Henrique Ganso estava 
suspenso pelo terceiro cartão 
amarelo. Ele tem nova chan- 
ce em 2023, mas vê concor- 
rentes querendo seu lugar. E 
ambos são reforços: Lima, 
que exerce funções táticas 
parecidas, ou Keno, caso o 


técnico Fernando Diniz mu- 
de o desenho tático. 

Uma incógnita é a lateral 
esquerda. Caio Paulista pas- 
sou boa parte da temporada 
anterior como titular, apesar 
de improvisado. Em 2023, 
Calegari começou com a va- 
ga. A tendência era Jorge vi- 
rar o dono da posição, mas 
sua atuação diante do Nova 
Iguaçu não encheu os olhos. 

Por fim, as boas atuações 
de Alan têm agradado à co- 
missão técnica. Dificilmente 
ele ganhará a vaga de Cano, 
mas nada o impede de, em 
determinados momentos, fa- 
zer dupla com o argentino. 

O Fluminense volta a Cari- 
acica após seis anos. A última 
partida foi em 2017, quando 
empatou em 1 a 1 com o Fla- 
mengo, também pelo Cario- 
ca. Jáa última vitória aconte- 
ceu em 2016: 1 a 0 sobre o 
América-MG no Brasileiro. x 


F 
ÁRBITRO Paulo Renato Coelho 


MADUREIRA 


Dida, Rhuan, Cavallini, Marlom e Bryan 
Gabriel; Banguelê, Matheys Lira, Hen- 
rique e Pablo Pardal; Luiz Paulo e Gui- 
lherme Augusto. Téc.: Felipe Surian. 


Fábio, Samuel Xavier, Nino, Manoel e 
Calegari; André, Martinelli, Yago Feli- 
pe e Ganso; Jhon Arias e Germán Cano. 
Técnico: Fernando Diniz. 


A Band e a Rádio Globo transmitem 
a partida ao vivo. 


rádio ((Globo 
28.1 FM 
Ouça este jogo na Rádio Globo, com 


narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Eraldo Leite. 


MAILSON SANTANA/FLUMINENSE/DIVULGACÁO/19.01.2023 
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A real... 


Vocés lembram que faltou muito pouco 

para o Botafogo de Luís Castro se classificar 
entre os oito primeiros colocados no Campeo- 
nato Brasileiro do ano passado, náo é mesmo? 
Com mais uma vitória, o time montado em 
plena competicáo teria obtido ao menos uma 
vaga na fase classificatória da Libertadores. Um 
trabalho sem pré-temporada, feito por um trei- 
nador que jamais havia dirigido times brasilei- 
ros e à frente de um grupo de jogadores oriun- 
dos dos mais diversos pontos. Um feito etanto, 
que acabou pouco percebido. 

Pois a vitória sobre o Volta Redonda por 2 а 
1, no meio da semana, com os titulares em 
campo reavivou em mim a expectativa de ver 
o coletivo do treinador português em ação. E 
não pelo resultado. Mas porque Luís Castro 
tem ideias claras sobre a montagem de times 
competitivos. Do suporte técnico necessário à 
montagem da estrutura de trabalho ao pa- 
drão tático aplicado ao sistema de jogo. Coi- 
sas que só se percebe com tempo de adapta- 
ção dos jogadores, repetição dos treinos e 
aprimoramento dos conceitos. 

Se o time de Luís Castro chegou a 47% de 
aproveitamento em cenário adverso, é perfeita- 
mente viável crer que o desempenho deste ano 
possa ultrapassar a barreira dos 50% dos pon- 
tos disputados. Principalmente se os alvinegros 
aceitarem que o reerguimento do Botafogo ao 
nível desejado se dará com a presença frequen- 
te no bloco dos clubes que participam das com- 
petições com chances reais de vencê-la. O que 
ainda não é o caso: a fase ainda é a de monta- 
gem, e um time não se faz apenas da compra de 
sem-número de bons jogadores... 


CLÁSSICO Talvez, por isso, a diretoria alvine- 
gra tenha aceitado adiar para o dia 16 de feve- 
reiro o jogo contra o Vasco, que deveria ser re- 
alizado às 20h30 de amanhã. O pedido dos 
vascaínos levou em consideração o fato de o 
time principal de Maurício Barbieri estar em 
viagem pelos Estados Unidos, e a concordán- 
cia do Botafogo se baseou no que era mais 
conveniente para os titulares de Luís Castro. 
Com mais 25 dias de trabalho, melhora a ex- 
pectativa de um bom jogo. 

O problema é que os dois clubes vão ficando 
para trás na tabela do Campeonato Carioca, e 
o distanciamento para os quatro que se classi- 
ficam à fase final é gerador de pressão. Bota- 
fogo e Vasco são coadjuvantes na briga pelo 
título, e, na medida em que seus torcedores 
aceitarem os percalços desta fase de constru- 
ção, a caminhada será mais leve... 
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Luís Castro defende meritocracia na definição dos titulares do Botafogo para esta temporada 


Minutagem para 
todos do elenco 


Bom desempenho de Perri náo deve 
impedir retorno de Douglas Borges ao 
gol alvinegro, que continuará testes 


Marcello Neves 
marcello.nevesmoglobo.com.br 

» Lucas Perri tem sido bas- 
tante elogiado pela torcida 
do Botafogo e pelo técnico 
Luís Castro. Mas, na próxima 
partida do alvinegro, diante 
do Madureira, na quinta-fei- 
ra, existe a chance de Dou- 
glas Borges retornar ao time 
titular. Isso porque a ideia da 
comissão técnica é dar minu- 
tagem para todos os atletas 
durante o Carioca. 

Castro, inclusive, já adian- 
tou que essa deve ser a deci- 
são tomada e brincou sobre 
ser chamado de “burro” pela 
torcida alvinegra, caso de fa- 
to a troca de goleiros ocorra 
na próxima partida. 

— É natural que, no outro 
jogo, ele não esteja, esteja o 
Douglas. Não vamos olhar e 


falar que o burro o tirou no 
próximo jogo, estamos em 
pré-temporada, vamos dar 
chance a todos para depois 
escolher os 11. Mas está a de- 
sempenhar bemo papel dele, 
foi uma boa oportunidade de 
mostrar trabalho — justifi- 
cou o comante alvinegro. 


Casanova 
Junior Santos, 
ex-alvinegro, 
é anunciado 
pelo Fortaleza 


Apesar da opção, o portu- 
guês não poupa elogios ao 
desempenho de Perri duran- 
te a lesão de Gatito Fernán- 
dez. O paraguaio está em 
processo de renovação con- 
tratual e de recuperação de 


uma cirurgia no ombro, com 
previsão de volta em março. 
— Perri tem a consciência 
de que veio para um clube 
grande, uma grande institui- 
ção, portanto, tem que dar o 
melhor dele. Foi escolhido, 
está a dar o melhor dele, a 
obrigação profissional — ex- 
plicou o treinador portu- 
guês. — Gatito, quando vol- 
tar, vai concorrer com o Per- 
ri, não fechamos portas a nin- 
guém nos lugares da equipe. 
É a meritocracia, para mim o 
mais importante ponto de 
um treinador, entregar os lu- 
gares a quem tem mérito. 
Hoje, escolhemos a melhor 
equipe para este momento. 
Ontem, o Botafogo viu seu 
ex-atacante Junior Santos 
ser oficialmente anunciado 
como jogador do Fortaleza. 
O clube informou que pagou 
700 mil dólares (R$ 3,6 mi- 
lhões) ao Sanfrecce Hiroshi- 
ma, do Japão, por 100% dos 
direitos econômicos. x 
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Novo reforco para 
o gol a caminho 


Cruz-maltino avanca em negociacáo 
por Léo Jardim, hoje no Lille, da Franca 


Marcello Neves 
marcello.nevesmoglobo.com.br 
> A contratação de Ivan, ex- 
Corinthians e Ponte Preta, 
não matou o apetite do Vasco 
por goleiros. Ehá um novo al- 
vo na mira. Trata-se de Léo 
Jardim, do Lille, já em nego- 
ciações avançadas para de- 
fender o cruz-maltino. A in- 
formação foi noticiada pelo 
jornal francês Equipe e con- 
firmada pelo EXTRA. 

O interesse no jogador de 
27 anos vem desde dezem- 
bro. Na época, Keiller, do In- 


ternacional, era a primeira 
opção, mas o negócio não 
avançou. Léo, cujo contrato 
com o Lille vai até junho de 
2024, já estava no radar. 

O clube francês sempre es- 
teve disposto a negociá-lo, 
mas o valor de 3 milhões de 
euros (cerca de R$ 17 mi- 
lhões) dificultava o acerto. 
Agora, porém, o Lille cogita 
aceitar algo como 2 milhões 
de euros (R$ 11,3 milhões). 

Avenda de Léo Jardim é ti- 
da como certa, porque os 
franceses já têm acordo enca- 


minhado com Benoit Costil, 
do Auxerre, para a posição. 

Léo não joga desde o dia 4 
de setembro e tem o desejo 
de voltar ao Brasil para ficar 
mais perto de seu filho. 

A expectativa é a de que a 
negociação seja sacramenta- 
da ainda nesta semana. Léo 
Jardim deve desembarcar no 
paísna quinta-feira para con- 
cretizar o negócio. Assim, se- 
rá a 10? contratação do cruz- 
maltino para 2023 desde que 
a SAF começou a fazer inves- 
timentos no elenco. 

Atualmente, o clube conta 
com os goleiros Ivan, Alexan- 
der, Halls e Thiago Rodri- 
gues no grupo principal. x 
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EH Semifinalistas do Estadual EM Taça Rio ШШШ Rebaixamento 


REGULAMENTO 


Os 12 times disputam a Taça Guanabara em turno único. 
Após 11 rodadas, o primeiro será o campeão da Taça 


w ON WO мо ммо 


оо O ONO O шою 


: 32 RODADA 


FLAMENGO 5 X O NOVA IGUAÇU 
PORTUGUESA X BANGU* 
RESENDE X BOAVISTA 

VOLTA REDONDA X AUDAX 
MADUREIRA X FLUMINENSE 
VASCO X BOTAFOGO 


*Jogo não computado 


42 RODADA 
BANGU X FLAMENGO 


Trabalhador.hoje.15h30 | 
: SPORTV 


Kleber Andrade.hoje 18h i 21:00 Copa São Paulo: América-MG x Santos 


: SPORTV2 
і 14:00 | Basquete (Copa Super 8): Flamengo x Paulistano 


: SPORTV3 
і 18:00 Sul-Americano Sub-20: Bolívia x Equador 


Raulino de Oliveira.terça-feira.21h10 i 20:30 Sul-Americano Sub-20: Chile x Uruguai 


Raulino de Oliveira.hoje.16h 


A definir 16/02.20h30 


AUDAX X NOVA IGUAÇU 


Jair de Brito.quarta-feira. 15h30 


VOLTA REDONDA X RESENDE 


Raulino de Oliveira.quarta-feira 19h 


PORTUGUESA X VASCO 


Luso-Brasileiro.quarta-feira.21h10 


BOTAFOGO X MADUREIRA 


Luso-Brasileiro.quinta-feira 19h30 


LILLE/DIVULGAÇÃO 


ESPORTES AO VIVO 


i BAND 
i 1130 


Alemão: Borussia Dortmund x Augsburg 


Léo Jardim 
faz parte 
do elenco 
do Lille 
desde 2019 


i 18:00 Carioca: Madureira x Fluminense 


: BANDSPORTS 
i 16:00 Carioca: Volta Redonda x Audax 
Maracaná.ontem i 
Luso-Brasileiro.ontem.20h i REDETV 
i 17:00  NFL:Buffalo Bills x Cincinnati Bengals 


' PREMIERE 


і 16:00 Paulista: Palmeiras x São Рашо 


: ESPN 
i 11:00 


Inglés: Manchester City x Wolverhampton 


FLUMINENSE X BOAVISTA 


Maracaná.quinta-feira.21h10 d 13:30 


Guanabara e os quatro melhores avançam às semifinais 
do Estadual. O último colocado será rebaixado à Série B. 
Do quinto ao oitavo lugares vão para a Taça Rio. 


OS CAMPEÕES 
= Flamengo 


21 títulos 


"Botafogo 


= Paissandu 


37 títulos | m America 


7 títulos 


1 título 


52 RODADA 
FLAMENGO 1 X O AUDAX 


NOVA IGUAÇU X BANGU 
RESENDE X PORTUGUESA 
FLUMINENSE X BOTAFOGO 
BOAVISTA X MADUREIRA 


¿ VASCO X VOLTA REDONDA 


Laranjáo.28/01.15h30 


Maracaná.29/01.18h 


Sáo Januário.30/01.20h30 


i i 17:00 
Maracaná.12/01 : 2030 
¿ 05:00 Tênis: Australian Open 


Trabalhador.29/0115h30 : ESPN3 

i 2100 Tênis: Australian Open 

Elcyr Resende.29/01.20h15 i 
i ESPN4 


i 19:00 Copa do Nordeste: Sampaio Corrêa x Bahia 


Inglés: Arsenal x Manchester United 


i ESPN2 
i 14:30 


Espanhol: Barcelona x Getafe 


NFL: Buffalo Bills x Cincinnati Bengals 


NFL:San Francisco 49ers x Dallas Cowboys 


*Programação divulgada pelas emissoras 
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JOGO EXTRA 


Daniel Alves 
foi demitido 
pelo Pumas, 
do México, 
após prisáo 


> BARCELONA - Preso desde 
sexta-feira na penitenciária 
de Brians I, a 30km de Barce- 
lona, na Espanha, Daniel Al- 
ves, denunciado por agres- 
são sexual, permaneceu cala- 
do e aparentou bastante aba- 
timento na primeira noite na 
cadeia, segundo informa- 
ções do jornal El Periódico. 
A publicação noticiou ain- 
da que o jogador — demitido 
pelo Pumas-MEX — passou 
ontem por uma série de pro- 
cedimentos burocráticos que 
definirão para qual parte da 
prisão ele será transferido. 
Estavam previstos exames 
médico e psicológico, além 
de entrevistas com um advo- 
gado e monitores da prisão. 
A única etapa dispensada do 
processo comum aos deten- 
tos foia conversa com a assis- 
tente social, porque é sabido 
que Daniel não vive em con- 
dição de vulnerabilidade. 
Ontem, havia a possibili- 
dade de olateral receber a vi- 


TRATAMENTO PROTOCOLAR 


PRIVILÉGIOS 


Preso na Espanha sob a acusação de agressão sexual, Daniel 
Alves toma banho frio e dorme em área com outros detentos 


sita de familiares, que pode- 
riam levar objetos pessoais. 
Enquanto a transferência 
não é definida, Daniel passará 
seus dias na ala de presos pre- 
ventivos. Por protocolo, as 
noites são na companhia de 
detentos na mesma condição. 
Uma certeza é que ele não 
será enviado ao bloco III do 
presídio, que tem enfrentado 
dias de agitação entre os de- 
tentos. Além disso, a notícia 
da chegada de um jogador de 


futebol agitou os presos. 

De acordo com El Periódi- 
co, o brasileiro também terá 
que enfrentar outros pro- 
blemas corriqueiros na pri- 
são. Um deles é a falta de 
privacidade. Ele passará a 
tomar banho em banheiros 
coletivos, com duchas que 
não possuem água quente 
— neste momento, é inver- 
no na Europa. 

A Justiça da Espanha de- 
cretou a prisão de Daniel no 


caso em que ele é acusado de 
agressão sexual contra uma 
jovem de 23 anos. O crimete- 
ria acontecido na madruga- 
da de 30 para 31 de dezem- 
bro, em uma boate local. 

O lateral, que poderia res- 
ponder em liberdade, teve a 
prisão preventiva sem direito 
a fiança decretada pela juíza 
Concepción Cantón diante 
do risco de fuga. Daniel tinha 
passagem para deixar o país 
ontem e, caso desembarcas- 


se no Brasil, não poderia ser 
extraditado para a Espanha. 

Situação parecida aconte- 
ceu com Robinho, condena- 
do por estupro na Itália e li- 
vre em território brasileiro. 

O caso do lateral causou 
surpresa no meio do futebol. 
Ontem, o treinador do Barce- 
lona, Xavi Herrnández, que 
atuou ao lado do jogador no 
clube da Catalunha, afirmou 
que “é difícil comentar uma 
situação como esta”. 

— Estou surpreso e choca- 
do por conhecer Dani. Mas, 
sim, estou chocado, em esta- 
do de choque. Sinto-me mui- 
to mal pelo Dani — disse. 

A mulher de 23 anos que 
acusa Daniel Alves de agres- 
são sexual se recusou a rece- 
ber qualquer tipo de indeni- 
zação caso o jogador seja 
condenado. De acordo com o 
jornal El País, ela afirmou em 
depoimento à polícia que 
não quer ganho financeiro, 
mas que a Justiça seja feita. x 
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VILA SEXY DE 
TODAS AS FLORES 
E APONTADA COMO 
A ESTRELA DA 
PROXIMA TRAMA 
DAS 9, BARBARA REIS 
TINHA COMPLEXO 
DO CORPO: NUMA 
ÉPOCA, SÓ USAVA 


CALCAS, NÁO y 
QUERIA MOSTRAR y 
AS COXAS GROSSAS j 
ESPECIAL | 
DE VERÃO 
PT б, 
Р ОР NTE 


Um espaço acolhedor em qualquer época 
do ano, faça chuva ou faça sol. 


Recreio dos Anciãos proporciona o melhor para quem amamos. 


Há 82 anos, a Residencia Santiago 
Apóstol proporciona aos seus 
residentes e às suas famílias um 
lugar tranquilo e seguro. 

Além de instalações confortáveis 
e individuais, dispomos de uma 
estrutura completa e bem equipada, 
com diversas atividades, lazer e 
serviços de qualidade. 


Possuímos uma equipe altamente 
capacitada, 24h por dia, para 
cuidar e dar assistência aos seus 
residentes, sem esquecer do respeito 
as necessidades individuais. 

A Residencia Santiago Apóstol é 
a melhor opção para quem quer 
qualidade de vida, bem-estar e 
cuidados. 


Venha conhecer nossos espaços. Conte conosco. 


* Assistente Social + Aula de dança * Bailes • Fisioterapia • Nutricionista 

e Dentista • Psicóloga + Exercício da memória * Capela + Teatro + Refeitório 
e Serviço médico ambulatorial e Enfermagem 24h + Lavanderia 

e Ginástica com academia equipada + Festas temáticas * Pilates • Podologia 


* Sala de TV e jogos + Salão de beleza 


RESIDENCIA SANTIAGO APÓSTOL 


RECREIO DOS ANCIÃOS 


Visite nosso site: www.recreiodosanciaos.com.hr | email: recreioGcentroin.com.br 
Rua Conde de Bonfim, 1098 - Tijuca • Tel.: 3238-9700 
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VINÍCIUS MOCHIZUKI 
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Ed i - 
CASA DE NOVELA 
Chuveirão em área externa 
para aplacar o calorão 


RESUMOS DA SEMANA 
Guida transa com Guerra 
em “Travessia” 


" 2 Е АМ "ym BRAGA 
JA PINTOU O VERAO, CALOR NO CORACAO Кае 


intou o verão e com ele belas pinturas nos rostos das mulheres que curtem maquia- 

gem. Para mostrar os hits de make do momento, a Canal conversou com uma espe- 

cialista e ilustra com fotos das sisters do “BBB 23” as tendências da estação. Aline Wir- 

ley (na foto) exibe três delas: bocão, sombra colorida e delineado gráfico. Já a musa E ае 
da nossa capa desta edição especial, Barbara Reis, conta à repórter Naiara Andrade que se ma- (lama coños 
quiar é um hábito recente em sua vida. Para se sentir a vontade no universo da sexy Débora de 


“Todas as flores”, a atriz comprou sombras, delineadores, iluminadores.. Até entáo, ela só se DESIGNER 
produzia em situações pontuais. No ensaio exclusivo de moda praia que a carioca fez para a ИЕ 
gente, o foco está nos biquínis. Mas а maquiagem também está linda, diga-se de passagem. Por PROJETO GRÁFICO 
falar em verão, vou dar um mergulho na Bahia nas minhas férias e volto em fevereiro. Até lá, as William Batista 
editoras-assistentes Ana Souza e Gabriela Germano tocam a revista. Até a volta! FOTODACAPA 


m T Priscila Nicheli 


EDITORA-ASSISTENTE 


BELEZA 


“BBB 23' 


Sisters exibem os hits de 
maquiagem do momento, 
e especialista dá dicas 


ais uma edição do “Big Bro- 
ther Brasil” começou, e os 
hits do verão quando o assun- 
to é maquiagem já surgem lo- 
go no início. Na edição do 1 
ano passado, por exemplo, os delineados usa- k "ouo 
dos dentro do reality viralizaram aqui fora. i " 
Para ajudar quem quer começar 2023 por 
dentro do que está bombando na estacáo 
mais quente do ano, a Canal Extra conversou 
com a especialista em beleza Priscila Mi- 
guel para reunir cinco tendéncias de 
make que sáo exibidas pelas sisters. 
Tem dicas para pele, lábios e 
olhos, nas quais participantes do 
“BBB 23” já apostavam antes 
mesmo de entrarem na casa 
mais vigiada do Brasil. Confira! 


GABRIELA MEDEIROS 
gabriela.medeirosmoglobo.com.br 
ROBERTA DE SOUZA 
roberta.souza(doglobo.com.br 


NAS TENDE 
DEVERÃO 
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REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


BELEZA 


FOTOS DE REPRODUÇÃO 


Pele ‘acordei bonita’ 

De acordo com a especialista em beleza, a maquiagem do verão de 
2023 é feita para mostrar que a pele está bem cuidada. Uma base leve 
com iluminação em pontos estratégicos é a “ordem” do momento. “Para 
dar um efeito supernatural e fazer parecer que você não está usando na- 
da, dê preferência a produtos líquidos. Isso vai proporcionar um efeito 
‘glow’, que está em alta”, diz Priscila. 

Ajogadora de vôlei Key Alves é uma das famosas que já apostaram nesse 
visual. Na foto acima, já den- 
tro da casa do “BBB 23”, a atle- 


Bocão ta usava uma make apenas 

Quem ama dar destaque aos lábios pode usar e corretiva para disfarçar olhei- 
abusar dos batons vibrantes. Priscila garante que os ras e pequenas manchas. Pau- 
vermelhões, em alta já na última temporada, vão la (à direita) é outra que inves- 
continuar dominando. “Nós passamos um tempo tiu nessa pegada em sua foto 
considerável usando máscara em razão da pande- oficial para o reality. 


mia. Isso tirou a atenção dos lábios. Agora, 
nós queremos mostrar o que ficou escondi- 
do por mais de dois anos”, completa ela. Pa- 
ra sua foto oficial (à esquerda) como partici- 
pante do “BBB 23”, por exemplo, a cantora 
Aline Wirley apostou na cor. Já dentro da 
casa mais vigiada do país, a maquiadora 
Marília, do grupo pipoca, usou um tom 
mais rosado para dar um “tchan” no visual 
para a primeira festa da edição. 

Para complementar a make nos lábios 
e dar um ar mais moderno, outra tendên- 
cia deste ano é aplicar um gloss transpa- 
rente por cima do batom, garantindo efei- 
to de uma boca laqueada, como a atriz 
Bruna Griphao fez em uma de suas ma- 
quiagens antes do confinamento. 
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BELEZA 


Sombra colorida 

A praticidade é a moda de 2023. Priscila garan- 
te que, para ficar dentro das tendéncias do ano, 
não é necessário saber fazer maquiagens comple- 
xas: esfumado feito com uma cor só é garantia de 
acertar na make. “Principalmente se utilizar as co- 
res do verão: azul e lilás. Você pode espalhar a 
sombra com o dedo mesmo e vai conseguir o efeito 
desejado. É prático e fica com um resultado lindo”, 
diz a especialista. Aline Wirley também já mostrou 
que é uma das que seguem a tendência do colorido 
nos olhos logo na primeira festa do “BBB 23”. 


Delineado gráfico 

A moda estabelecida na maquiagem desde o ano passado — Jade Picon, por exemplo, 
fez sucesso com os corações feitos com delineador no “BBB 22” — vai se manter neste ve- 
rão. A técnica pode ser feita com sombra, delineador líquido e até blush. Dá para ser criati- 
vo e ousar também nos formatos e nas cores, como já fez Marvvila ao usar delineado colo- 
rido antes mesmo do confinamento. Em uma festa na casa, Amanda também investiu na 
tendência, ainda que num pretinho mais básico. 


Soap brows 

As sobrancelhas penteadas para cima, conhecidas como soap brows, 
saíram das passarelas de moda. A modelo e ativista social Domitila Bar- 
ros, que foi eleita miss Alemanha 2022, já compartilhou uma foto em su- 
as redes usando exatamente essa técnica. E, para dar o efeito laminado, 
muito adotado pelas famosas, você só precisa de um sabonete de gliceri- 
na e um pincel para sobrancelhas. “É só molhar o pincel, passar no sabo- 
nete e pentear os pelos para cima. O sabonete segura muito bem o efeito 
e deixa um aspecto muito natural”, explica a especialista. 
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Jade Picon 
exibe 

o chuveirão 
externo da 
sua nova 
casanoRio = 
de Janeiro, 
pronto para 
refrescá-la 
no calor rms 
da cidade 
neste verdo 


LILIAMENDEL / DIVULGACAO 


CABECA FRIA 


Os donos do primeiro 
projeto que vemos aqui 
chamaram a arquiteta 
Amanda Miranda para 
reformar todo o terceiro 
pavimento da casa, no 
bairro de São Francisco, 
em Niterói, que é voltado 
para o lazer da família. A 
área da churrasqueira 
o calorão da esta- tinha uma cobertura de 
ção finalmente E i E у Чи: Е telhado que foi substituí- 
chegou, e ter um a Vir и: Г - ne uy Ба: Е ини da рог uma nova, de 
desse em casa é =. : y i | ' | y RAIANA MEDINA / DIVULGAÇÃO estrutura metálica, para 
uma ótima opção, у ) > abrigar um charmoso espaco gourmet, com uma ampla 
pois nem todo bancada para refeições. A antiga piscina de fibra foi removi- 
mundo pode usu- da para dar lugar a um spa de oito lugares, com uma super- 
fruir de um espaco ducha integrada. Ao lado, foi instalado um ambiente de estar 
para piscina, como ao ar livre, com um balanco fixado no teto. 
a atriz e influencer. Já a cobertura duplex de 350m?, na segunda foto, foi 
O recurso é de comprada por um casal na Praia de Icaraí, também em 
baixo custo e pode Niterói, em busca de mais espaco para morar com dois 
ajudar muito a filhos. Antes de se mudarem, eles decidiram encomendar 
aliviar a sensacáo a reforma para a NOP Arquitetura. O casal pediu uma 
de que vamos der- mudanca radical no segundo andar.“No pavimento da 
cobertura, eles queriam ter uma área ampla, sem mui- 


O chuveiráo da 
área externa da 
casa de Jade Picon, 
a Chiara de “Tra- 
vessia”, inspirou о 
nosso destaque 
aqui da coluna 
nesta edicáo espe- 
cial de veráo. É que 


reter. Vamos ver ao 


lado algumas op- tas segmentacóes, para receber parentes e amigos, 
ções para você se com o máximo de integração entre os ambientes”, 
inspirar?! revela o arquiteto Phil Nunes. 
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BENCHIMOL 
CLÍNICA DE OLHOS 
e CENTRO DE CATARATA 


Há 75 anos oferecemos 
os melhores tratamentos | 
oftalmológicos no Rio de Janeiro. 24 
São 3 gerações cuidando p 
da saúde dos olhos de milhares — | 
de pessoas. São mais de 50 mil 
cirurgias de catarata com 
excelentes resultados. 

Aqui na Clinica Benchimol, você 
fará exames em equipamentos 
de ponta, de alta tecnologia, que 


nos permite ter um diagnóstico Cirurgia de catarata 
preciso para o tratamento Cirurgia de retina 
adequado a sua necessidade. Retinopatia diabética 

с. Tratamento de doença ocular 


Tratamento de glaucoma a laser 
Tratamento de doenças da mácula 
Tratamento do olho seco 
Tomografia ocular 


Agende uma consulta. 
є (21) 3816-7000 
(Y) (21) 98560-1000 


atendimentocbenchimolclinic.corn.br www.clinicadeolhosbenchimol.com.br 


TRÊS PROTETORES solares faciais com 
multibenefícios. A linha Tripla Proteção 
ivea Sun chega em três opções: Pele 
Radiante, Antissinais e Antiacne. O 
primeiro tem fórmula com extrato de rosa 
e reduz a aparência dos poros, deixando a 
pele mais uniforme; o segundo é 
ormulado com algas marinhas, reduzindo 
ugas e linhas de expressão; e o terceiro, à 
base de sal do himalaia, proporciona efeito 
mate, reduz os sinais de acne e espinhas e 
a aparência dos poros. Todos combatem 
os efeitos nocivos dos raios UVA/UVB ea 
poluição, têm textura leve e de rápida 
absorção. R$ 70,90 (cada). 
SAC: 0800-7764832. 


NAIARA ANDRADE 
repórter 
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BOTI.SUN AQUA FLUIDO 
Corporal Spray Gel FPS 50, 
protetor solar de O Boticário, 
tem uma textura que facilita 
demais a aplicacáo. O 
acabamento não deixa resíduos 
esbranquiçados e a absorção do 
produto é rápida. Além disso, o 
líquido não é oleoso. Não quero 
mais outro protetor corporal. 

R$ 79,90. SAC: 0800-041301. 


CAMILLA MOTA 
editora-assistente 


О CREM 
modelad 


da Lola Cosmetics, tem a textura 


leve, nào 


ainda tem um cheirinho gostoso. 
A embalagem, com 500g, torna o 


uso do p 


além de hidratar e ajudar a 


modelar 


térmica. Toda a linha possui 


também 


verão. R$59,90. 
SAC: (21) 97005-9241. 


GABRI 
repórter 


TESTAMOS 


Produtos que nossa equipe experimentou 


ENRIQUECIDO COM 
Óleo de amêndoas doce e 
vitamina E, o Photoplus 
Photoprotetor Aderente 
Sports FPS 30, da 
Dermatus, como o próprio 
nome sugere, é ideal para 
proteger o corpo durante a 
prática de esportes ao ar 
livre. O produto, além de 
contribuir para a 
hidratacáo da pele, cria um 
escudo que reflete os raios 
solares e evita danos 
causados pela radiação 
UVA e UVB. É bastante 
resistente a água. 

R$107 (1009). 

SAC: (21) 98556-3621 


C NAIARA ANDRADE 
аа repórter 


y 


EDEPENTEAR 
or da linha “Ela é carioca”, 


pesou no meu cabelo e 


roduto bem prático e ele, 


OS fios, tem proteção 


proteção UV, ideal para o 


ELA MEDEIROS 


E 


Uocé conhece a auténtica 
Cachaça de Jambu? 


A tradicional Cachaca de Jambu é a criacáo de maior sucesso da Meu Garoto, em 
Belém do Pará. 

Famosa por seu efeito de adormecer a língua, ela se tornou um fenómeno no país. É 
produzida com a flor de jambu, uma planta amazônica que proporciona uma sensação 
indescritível de tremor na língua, lábios e céu da boca. 


BEBA COM MODERAÇÃO 


Além de ser ótima para curtir momentos com amigos e criar drinks, também pode ser 
utilizada em receitas culinárias. 


Aproveite e experimente! 
Teor alcoólico: 38% - Volume: 700ml 


Produto vendido por Liga do Açaí, com condições especiais no atacado. 
Envie uma mensagem para o whatsapp da Liga do Açaí para maiores informações. 


Produtos Artesanais da Amazônia 


. м | || | ees 
| З — o — " 
BEBIDA ALCDOLIEA MISTA 


T нь po 
Y alquimista * vá 
E dx. ri MM 
aca СОМА. 
UN 
Ee Sorvete Benza 
| Acaí papa - 18% Farinha de De Carimbó a Mestiço 
de sólidos tapioca 


9 Av. Henrique Valadares 41 | Loja A | Centro 
3 (21) 99999-6478 (WhatsApp) 
& produtosdonorte.com.br 


ACEITAMOS TODOS 0$ CARTÕES | 
TEMOS DELIVERY 9 


"Ny HIT) 


CAPA 


BARBARA REIS 


NASCE UMA 


ESTRELA 


Sucesso no Globoplay e cotada como protagonista de Terra vermelha, 
próxima novela do horário nobre da Globo, a atriz do Méier, como ela 
mesma se identifica, celebra o bom momento, mas sem ostentação: 
Todo mundo fala pra eu trocar de celular e de carro. Pra qué? 


TEXTO NAIARA ANDRADE naiaraandrade(Qextra.inf.br (onaieusou) FOTOS PRISCILA NICHELI (Opriscilanicheli ph) 
А PRODUÇÃO EXECUTIVA E DE MODA SAMANTHA SZCZERB ((2samantha szczerb) BELEZA YAGO MAIA (Oyago maia ) 
ASSISTÊNCIA DE BELEZA IGOR LEITE (Oigorleitemua) VÍDEO THEO MOTA (Otheomota) AGRADECIMENTO NOVOTEL RJ LEME (Onovotelrjleme) 


( stou tomando chá verde e vou fazer 
drenagem linfática amanhã, pra de- 
sinchar e ficar bem para as fotos na 
segunda-feira”, avisa uma simpati- 
císsima Barbara Reis, em plena ma- 

nhã de sábado, na entrevista por videochamada 
com a Canal Extra. Com carisma radiante, a atriz 
foi convidada para estrelar a nossa capa deste Espe- 
cial Verão 2023 também por estar brilhando em 
“Todas as flores”, novela que teve uma primeira 
temporada lançada no Globoplay nos últimos me- 
ses de 2022 e que volta à plataforma em abril deste 
ano, com 40 novos capítulos. E, embora não confir- 
me que o papel já seja dela, Barbara vem sendo 
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apontada como a protagonista de “Terra verme- 
lha”, trama de Walcyr Carrasco prevista para subs- 
tituir “Travessia” no horário nobre da TV Globo. 
— Fiz o teste, como outras atrizes fizeram, sei 
que fui muito bem, mas ainda não tive o resultado 
oficial. Como já tem tempo, estou achando até que 
subiu no telhado... Mas acho ótimo que estejam es- 
peculando, é melhor pra mim (risos) — desconver- 
sa a carioca de 33 anos, confirmando a expectativa 
pelo trabalho de destaque: — Ser a protagonista da 
novela das nove da Globo, com certeza, é um lugar 
muito sonhado, mas de pouca oportunidade. Até 
então, a única atriz preta que chegou a esse topo foi 
Taís Araujo, com uma das Helenas de Manoel Car- 


los. Mudarem a sinopse de “Terra vermelha” para 
dar espaço e voz a mais uma atriz preta representa 
muito. Eu agradeço demais a possibilidade de isso 
poder acontecer comigo. Segundo a Canal Extra 
andou “assuntando”, o papel é dela, sim! Aguarde- 
mos a confirmação oficial. 

Enquanto isso, em “Todas as flores” — de João 
Emanuel Carneiro cujo título tem tudo a ver com 
outra estação, a primavera — Barbara está mais pa- 
ra espinho. Débora, sua personagem, é uma vilã 
fria na gerência de uma quadrilha de tráfico huma- 
no, mas muito quente em seu poder de sedução. 

— Débora é espinhosa mesmo. Se a aperta- 
rem, ela espeta. Na segunda temporada, isso vai 


CAPA 


SEMPRE FUI UMA MULHER MAGRA, MAS NO 
ESTILO DA BRASILEIRA, COM QUADRIL LARGO. 
ENTÃO, DE ALGUMA FORMA, ERA REJEITADA” 
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ficar ainda mais evidente. Está eletrizante — atiça, 
contando que os espectadores demoraram a en- 
tender a que veio Débora na história: — Parecia 
que ela era só uma mulher bonita, fazendo um jo- 
go de sedução com Diego (Nicolas Prattes). As 
pessoas captaram quem ela realmente era quando 
Débora chegou para Humberto (Fabio Assunção), 
na Rhodes, e afirmou que queria colocar a empre- 
sa como fachada de lavagem de dinheiro. A partir 
daí, ela mostrou que é uma peça fundamental den- 
tro da organização criminosa, que ainda conta 
com Sansa (Ângelo Antônio) e Zoé (Regina Casé). 

Sempre muito bem maquiada e arrumada, Dé- 
bora chama atenção pelos decotes e saltos altos, 
poderosos como ela. A atriz revela ter adotado no- 
vos hábitos e postura para se sentir mais confortá- 
vel na pele da bandidaça. 

— Comprei três sapatos de salto alto que eu 
conseguisse usar todos os dias para ganhar a pos- 
tura da Débora. Normalmente, eu calço tênis, bo- 
ta, coisas mais práticas. Também adquiri itens de 
maquiagem e passei a fazer as unhas com frequên- 
cia. Eu só me produzia e ia à manicure em situa- 
ções pontuais. Uso o básico: protetor solar com 
cor, blush e rímel. Aderi a sombra, delineador, ilu- 
minador... Tudo para construir em mim essa sen- 
sualidade da personagem. Queria sentir no meu 
dia a dia como é ser olhada neste lugar de desta- 
que, de chamar atenção. E separei um dos meus 
perfumes, o Chloé Nomade, só para usar no set, na 
pele dela. É doce, marcante — detalha. 

A imagem sexy “exigida” por Débora, inclusive 
em cenas de lingerie, ainda ajudou sua intérprete 
a superar um bloqueio que tinha com o próprio 
corpo, desde a infância. Ela conta: 

— Apesar de saber que sou uma mulher bonita 
e sensual, não fico seduzindo o tempo inteiro na vi- 
da pessoal. Desde pequena, como a maioria das 
meninas, fui ensinada pela minha mãe e pelo meu 
pai a ter comportamentos que tolhiam a minha li- 
berdade, tipo “senta de pernas fechadas”, “não dei- 
xa a calcinha aparecer”. Lembro que com meus 12 
anos eu já tinha peitos e bunda aparentes, mas era 
uma menina ainda. E me escondia para que, nas ru- 
as, nenhum homem mexesse comigo. Usava a ca- 
miseta larga do meu irmão e uma bermuda mais 
comprida para evitar o assédio. Eu tinha raiva dis- 
so! Já mulher, sempre evitei decotes profundos. Vi- 
rou um estilo. Mas ouso numa ocasião ou outra em 
que escolho sair mais chamativa ou para um traba- 
lho. Então, trazer isso para o meu cotidiano com a 
Débora rompeu uma barreira de uma vida. 

Por saber que faria cenas em que seu corpo fica- 
ria excessivamente exposto, ela também se prepa- 


ENSOLARADA 


Já! No réveillon de 2015 para 2016, em 
Caraíva, na Bahia. Conheci um rapaz e 
ficamos juntos durante a viagem, foi 
Ótimo! Depois, esse lance ainda rolou 
uns seis meses. Ele era de Brasília. 


Remete à minha infância. Meu pai tinha 
um amigo dono de um sítio em Bom 
Jardim, no interior do estado do Rio. 
Íamos muito pra lá nas férias escolares. 


Praia, porque é um lugar de comunhão, 
de compartilhar momentos. Eu não vou 
a praia sozinha. 


NASCER OU PÔR DO SOL? 
Pôr do sol, para assistir e agradecer 
depois de ter vivido vários bons mo- 


Bloqueador solar! 


Gosto mais da sombra, mas já tomei 
muito sol enquanto limpava o terraço lá 
de casa com biquíni. 


CERVEJINHA OU ÁGUA DE COCO? 


O QUE NÃO PODE FALTAR NO 
ÉCESSAIRE DE VERÃO? 


Protetor solar, protetor labial e blush. 


MÚSICA DE VERAO? 


Pagode e Natiruts, que tem a vibe boa. 


UM LUGAR QUE LEMBRE VERÃO 


Bahia, sempre! 


COMO E UM DIA DE VERÃO PERFEITO, 
NA SUA OPINIÃO? 


CAPA 


“COMIGO, NÃO TEM ESSA DE SO SALADA. 
NÃO TENHO NENHUM TIPO DE RESTRIÇÃO, 


SO EVITO PIZZA, QUE E MINHA PAIXÃO” 
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rou fisicamente. Como já tinha bons hábitos ali- 
mentares, caprichou nos exercícios físicos para ga- 
nhar massa muscular e ficar com os contornos 
mais definidos. 

— Malhava três vezes por semana, passei para 
seis, com disciplina. Esse compromisso comigo me 
deixou mais confortável para encarnar uma fem- 
me fatale, com figurino justo, braços de fora... Não 
perdi peso, só troquei gordura por músculos. Con- 
tinuo com os mesmos 80kg em 1,74m de altura. 
Não é um corpo magro. Quem me vê percebe que 
sou uma mulher grande, mas que treina — obser- 
va ela, que come arroz, feijão, legumes e proteína 
diariamente: — Comigo, não tem essa de só sala- 
da. Não tenho nenhum tipo de restrição, só evito 
pizza, que é minha paixão. Antes, comia todo fim 
de semana, agora é de 15 em 15 dias. Mas amanhã 
eu vou para um aniversário de criança, e amo bolo 
com recheio, confeitado. Vou comer! Eu não me 
privo de nada. Até porque sei que o que eu malho 
durante a semana me permite essas escapadas. 

A autoestima e a aceitação do próprio corpo fo- 
ram evoluindo com o passar dos anos. 

— Eu sempre tive um complexo com meu cor- 
po. Até hoje tenho um pouco. É um processo, uma 
conquista diária. Sempre fui uma mulher magra, 
mas no estilo da brasileira, com quadril largo. En- 
tão, de alguma forma, eu era rejeitada pela indús- 
tria da magreza. Quando adolescente, eu queria 
me enquadrar no padrão. Chegou uma época em 
que eu só usava calças, não queria mostrar minhas 
coxas grossas. Depois que a gente vira adulta e 
amadurece, percebe que é uma grande besteira, 
né? O importante é estar bem consigo mesma — 
reflete Barbara. 

No mesmo período, a carioca passou a alisar o 
cabelo, naturalmente cacheado: 

— Fiz alisamentos dos 14 aos 17 anos. Brinco 
dizendo que comecei a fazer transição capilar num 
tempo em que nem existia essa expressão. Compa- 
rando com as mulheres que hoje passam por esse 
processo com 20 e poucos, 30 anos, acho até que foi 
breve essa minha fase. Talvez por eu ter essa alma 
de artista, contestadora. Em algum momento eu 
me questionei: “Por que me enquadrar? Eu vou ser 
o que eu sou!”. Hoje em dia, se propõem fazer esco- 
va no meu cabelo, não aceito. Se for para ficar com 
um visual diferente, que penteiem um black power 
ou coloquem um aplique afro grande. Liso, não vai 
ser. A exceção é algum trabalho de época, com con- 
texto, como “Os dias eram assim” (2017). A Shir- 
ley, de “Éramos seis” (2019), usava o cabelo preso, 
mas mantinha cacheado. 

Paraa Débora de “Todas as flores”, sua primeira 
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personagem com alto poder aquisitivo, Barbara ilu- 
minou os fios. E precisou se acostumar com uma ro- 
tina de troca de figurinos e acessórios para as grava- 
ções, já que a todo-poderosa é exibida. 

— Interpretar uma mulher preta e rica é mui- 
to bom, no sentido da representatividade. Por 
outro lado, a atriz sofre com o trabalhão que dá. 
Em termos diários de produção, eu prefiro fazer a 
pobre (risos), que não tem tanta roupa pra tro- 
car, não tem que passar horas na cadeira da ma- 
quiagem e usando vários brincos, relógios... Isso 
tudo demora, não otimiza o nosso tempo — en- 
trega, sempre bem-humorada. 

Diferentemente de sua personagem, Bárbara 
Reis não tem vocábulo ostentação em seu dicioná- 
rio. Cria do Méier, a atriz continua morando em 
apartamento alugado no bairro da Zona Norte do 
Rio, seu aparelho celular é de modelo antigo, e o 
carro, econômico, ela mantém há sete anos. 

— Sou vintage em relação a telefone (risos). 
Meu iPhone é 8, já existe o 14. Mas me dá tudo o 
que eu preciso, que é falar, entrar em rede social, 
tirar foto. Semana passada, ele caiu no chão e fi- 
cou sem áudio. Achei que teria que comprar ou- 
tro, mas o conserto deu um jeito, está vivinho. 
Não vou na onda da modinha, sabe? Todo mun- 
do fala pra eu trocar de carro também... Pra quê? 
Ele anda, tem seguro e IPVA barato, não é chama- 
riz para assalto. Ter paz e liberdade para ir e vir 
não tem preço — enfatiza ela, que se identifica 
como “atriz do Méier” na bio do Instagram e con- 
ta que, toda vez que olha para a tela de fundo de 
seu celular, relembra suas origens: — Tem uma 
foto minha quando criança. A do meu WhatsApp 
também. Pra eu nunca me esquecer que sou essa 
Barbara de hoje porque aquela um dia sonhou. 

A mulher de hoje sonha ainda mais alto. Caso 
tivesse as malas de dinheiro que Débora carrega 
para cima e para baixo na novela, ou especifica- 
mente os 50 mil dólares que a criminosa ofereceu 
a Zoé pelo bebê de Maíra (Sophie Charlotte), a 
atriz investiria numa carreira internacional. 

— Minha vontade é viajar. Poder passar seis 
meses em Los Angeles (nos EUA) estudando inglês 
e interpretação, sem me preocupar com dinheiro. 
Tenho o desejo, sim, de construir uma imagem pro- 
fissional lá fora. A gente vê exemplos de brasileiros 
que deram certo, como Wagner Moura, Rodrigo 
Santoro, Alice Braga... Antigamente, o sonho da 
maioria dos atores era ser protagonista de uma no- 
vela da Globo. Furamos essa bolha com a explosão 
dos streamings. Quando o seu trabalho vai para 
uma plataforma dessas, como o Globoplay, ganha 
dimensão mundial — vislumbra. e 


BARBARA USOU: 


ARSIÉ (Dusearsie) 
MANOT (Omanotbn e 


MEGGY (Oshop.meggy ) 
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—— 


Gabriela Germano 
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AGELEIA DE SHAKIRA, 
O AMOR-PROPRIO E A VIDA 
QUE VEM DEPOIS 


( ma dor que não tem dia e nem 
tem hora pra acabar”, já cantava 
o grupo Só Pra Contrariar sobre 
uma grande desilusão amorosa, 
enquanto se afogava num copo 
de cerveja. No caso de Shakira, não sei se ela 
também recorreu à bebida para aliviar suas 
mágoas, mas foi um pote de geleia o estopim 
para a descoberta de uma traição por parte de 
seu então marido, o jogador Gerard Piqué. Em 
rodas diferentes de amigos, esse assunto surgiu, 
e, em quase todas elas, o pessoal estava impres- 
sionado com a sagacidade da cantora por ter 
reparado nesse detalhe. Se o parceiro não gosta- 
va do tal doce, quem comeu? Mas eu, que nem 
me considero uma pessoa tão minuciosa assim, 
imaginei que também perceberia, considerando 
a rotina da minha casa e a organização da mi- 
nha geladeira. Apesar de curioso, no entanto, 
esse fato é só um pormenor. Não foi apenas a 
geleia. Nunca é. 

As reações a decepções desse tipo, todos nós 
sabemos por experiência própria ou de alguém 
muito próximo, são as mais diversas. Mas, 
invariavelmente, envolvem sofrimento. En- 
tão, a artista foi lá e fez com sua lamúria o 
que faz de melhor: música! Não sou letrista, 
mas me pareceu uma composição muito 
boa, construída de modo original, conten- 
do referências ao nome do ex, ao nome da 
jovem com quem ele se envolveu... E, num 
dos trechos, Shakira ainda manda: “As 
mulheres já não choram, elas faturam”. 
Uhhhuuu, vibram os fãs, principalmen- 
te o público feminino. Porque muitas 
mulheres se sentiram vingadas e 
representadas ali, como se ela botas- 
se pra fora o que tantas têm engas- 
gado. E a verdade é que a diva 


milhões de visualizações, uma tremenda jogada 
de marketing. Então, já deu essa história, não 
acham? Eu acho. 

Vejo Shakira como a maior musa pop entre 
as estrelas internacionais. Mesmo quem não 
acompanha sua carreira ou desconhece sua obra 
reconhece sua voz ao primeiro verso que ela 
entoa. Tem um timbre único e um repertório de 
personalidade que a diferencia; é sexy sem ser 
vulgar; latino-americana que ganhou o mun- 
do... Eu poderia listar aqui outras qualidades de 
Shaki (perdoem a intimidade, rs), mas é desne- 
cessário, porque ela não precisa provar mais 

nada a ninguém para mos- 
trar seu gigantismo. Por 
essas e por outras, torço 
para que a exposição 
pública dessa situação 
pessoal que ela viveu 
tenha chegado ao fim. 
Porque não há como 


dosarmos o sofrimento de alguém, a dor é indi- 
vidual. Mas a questão central que sempre grita 
em histórias semelhantes é a do amor-próprio. 
Parece assunto batido, até que, mais dia, me- 
nos dia, você se depara com um novo episódio de 
gente bacana se diminuindo por outra pessoa, 
condicionando sua felicidade à existência de um 
outro alguém, pagando não um mico, mas um 
gorila nas redes sociais soltando indiretas ou dire- 
tas para um(a) ex. Escrevo aqui usando a razão, 
mas já fui vítima da emoção descontrolada. Quem 
nunca? A gente só precisa aprender com isso para 
evitar passar atestado de humilhação repetidas 
vezes. Porque quase em todos os casos, depois de 
um tempo, você vê que o alvo da sua ira talvez não 
merecesse tanta atenção assim. Ou, mesmo que 
tenha sido uma pessoa legal, falhou feio, pisou na 
bola e partiu para outra. E, quando passamos a nos 
importar mais com a gente — somando numa 
relação e não nos anulando aos poucos ou total- 
mente por ela —, se por acaso a história terminar, 
lágrimas virão, mas fica bem mais fácil desfrutar 
da companhia que é a mais importante, a nossa 
mesmo! Não raramente, o mundo vai juntando 
gente assim com outros que pensam assim. Aí, 
tudo se encaixa de novo e é bem mais prazeroso. 
Não esperem de mim levantar aqui um em- 
bate entre homens e mulheres. Mesmo porque 
não tenho dados científicos, mas vira e mexe 
surgem por aí pesquisas dizendo que está todo 
mundo traindo na mesma medida. Isso não é 
uma competição. O que desejo é que mais mu- 
lheres trabalhem sua autoestima para que não 
precisem se sentir vingadas por ninguém. Para 
que cantoras de sucesso não precisem ficar, um 
ano depois de um término, ainda cantando 
sobre o cara que já tem até família com outra. 
Shakira faturou, mas acho que ela também 
chora. Tudo bem, é legítimo. Mas que os rom- 


realmente faturou muito, já que - 
em poucos dias a canção teve _ 
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VINGANCA EXPLOSIVA 


Os fãs de Alessandra Negrini vêm comemorando 
nas redes sociais a virada de Guida, personagem 
que demorou a decolar em “Travessia”. Vingativa, 
a dondoca voltou a dividir o mesmo teto com o 
ex-marido, Moretti (Rodrigo Lombardi), e o clima 
entre eles está cada vez pior. Nos capítulos desta 
semana, a irmã de Leonor (Vanessa Giacomo) dá 
mais um passo perigoso para tirar o vilão do sério: 
ela passa a noite com Guerra (Humberto Martins). 
Na trama, Moretti não deixa barato ao descobrir 
que Guida se envolveu com seu maior inimigo. 
Possesso, ele invade a casa de Cotinha (Ana Lúcia 


Torre) atrás da ex-mulher, mas acaba sendo expul- 


so. Para azedar de vez a situação, a dondoca co- 
mete uma atitude totalmente irresponsável. Ela se 
machuca propositalmente e diz que foi vítima de 
violência doméstica. A polícia bate à porta de 


PERSONAGEM DE 
ALESSANDRA NEGRINI 
VAI AS ULTIMAS 
CONSEQUENCIAS 


Na bancada do 'The 
masked singer Brasil 


Rodrigo Lombardi fez parte da bancada de jura- 
dos na primeira e na segunda temporada do "The 
masked singer Brasil", na Globo. No programa, o 
ator mostrou-se divertido e mergulhou de cabeca 
na proposta de adivinhar quais são as personali- 
dades por trás das fantasias. Por conta das grava- 
ções de “Travessia”, Lombardi está fora da tercei- 
ra temporada da atração, que estreia hoje. Desta 
vez, о time de jurados conta com dois novos 
nomes, Sabrina Sato e Mateus Solano, que esta- 
rão ao lado de Taís Araujo e Eduardo Sterblitch. 


Moretti, que é levado algemado para a delegacia, 
depois de se negar a acompanhar os policiais. 

O ricaço é liberado após pagar fiança, mas precisa 
encarar uma série de problemas. Em conversa 
com Stenio (Alexandre Nero), Moretti descobre 
que está sendo obrigado a deixar sua casa por 


causa da medida protetiva pedida por Guida. Irrita- 


do, o empresário manda um aviso ameaçador 
para Guida através de Rudá (Guilherme Cabral). 
Além de estar no centro do explosivo embate com 
o ex-marido, Guida terá outras prioridades na 
história. Em cenas que também serão exibidas 
nesta semana, a dondoca descobre que o filho 
adolescente é assexual e decide conversar com 
Caíque (Thiago Fragoso). Ela repreende o amigo 
de Leonor por ter dito a Rudá que o garoto tam- 
bém é assexual. 

Com tramas que andam em círculos, como а arras- 
tada e sonolenta disputa de Brisa (Lucy Alves) e Ari 
(Chay Suede) pela guarda do filho, e o hackeamen- 
to da licitação dos casarões de São Luís, “Traves- 
sia” ganha fôlego quando o embate entre Guida e 
Moretti está no centro da ação. A briga entre o 
ex-casal é o que vem movimentando a novela. 


zean.bravo(Qextra.inf.br 


LUI LORENZO MIRIM 
EM ‘VAI NA FE’ 


Pedro Burgarelli posa ao lado de 
Renata Sorrah nos bastidores de “Vai 
na fé”. O menino vai aparecer como 
Lui Lorenzo (José Loreto) numa cena 
de flashback que mostrará o cantor 
na infância. Além da novela, Pedro 
estará ao lado de Eduardo Sterblitch 
num filme estrelado pelo humorista. 


ARQUIVO PESSOAL 


LUDMILLA E GIL DO | 
VIGOR NO ‘DOMINGAO’ 

Gil do Vigor e Ludmilla estarão ao 
lado de Déa Lúcia, Lívia Andrade e 
Padre Fábio de Melo no quadro 
“Acredite em quem quiser”, no “Do- 
mingão com Huck” de hoje. No palco, 
Luciano Huck exibe ainda a surpresa 
que preparou para Ludmilla, que 
comemora dez anos de carreira. 


LUCCAS NETO NUMA 
NOVA AVENTURA 

Sucesso entre o público infantil, o ator 
e youtuber Luccas Neto acaba de 
estrear seu 179 filme no streaming. O 
longa “Acampamento de férias 4" 
está disponível nas plataformas Claro 
Now, iTunes/Apple TV, Google Play, 
YouTube Filmes, Vivo Play, Sky Play e 
Amazon Prime Video. 
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Caíque (Thiago Fragoso) conversa com Rudá (Guilherme 
Cabral) sobre orientação sexual e diz ao sobrinho de Leonor 
(Vanessa Giacomo) que percebe que o rapaz também é assexual. 


— TRAVESSIA 


GLOBO e SEG ASÁB I 21H20 


Guerra e Guida brindam seu reencontro 
e passam a noite juntos. Brisa e Oto re- 
solvem apressar o casamento. Ari fica 
tocado ao saber por Nübia que Brisa vai 
secasar. Moretti fica surpreso por Guer- 
ra aceitar sua proposta. Moretti desco- 
bre que Guida saiu com Guerra. 


Cotinha expulsa Moretti de sua casa, de- 
pois que ele invade a residéncia à procu- 
ra de Guida. Leonor se surpreende ao 
ver Guida com Guerra e alerta a irmá pa- 
ra ter cuidado com Moretti. Guida se 
machuca propositalmente e acusa Mo- 
retti de tê-la espancado. A polícia chega 
à casa de Moretti. 


Moretti é levado à delegacia algemado, 
depois de se negar a acompanhar os po- 
liciais. Helô deixa claro a Guida que pre- 
cisa ter certeza de que a prima foi vítima 
de violência doméstica. Stenio comuni- 
ca a Moretti que Guida será condenada a 
pagar multa e prestar serviços comuni- 
tários, e diz que ao cliente foi concedida 
a fiança. Stenio avisa também a Moretti 
que ele deverá deixar a casa por causa 
da medida protetiva pedida por Guida. 


Caíque conversa com Rudá sobre orien- 
tação sexual diz ao sobrinho de Leonor 
que percebe que o adolescente também 
é assexual. Oto aceita a proposta de Ste- 
nio de assumir o hackeamento sozinho. 
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INVESTIGAÇÃO 
Helô (Giovanna 
Antonelli) não 
acredita que Oto 
(Romulo Estrela) 
tenha feito o 
hackeamento 
sozinho para 
impressionar 
Moretti (Rodrigo 
Lombardi). 


GUIDA TRANSA COM GUERRA 


Guida (Alessandra Negrini) surpreende Guerra (Huberto Martins) ao abordar o 
empresário num restaurante. A ex-mulher de Moretti (Rodrigo Lombardi) se insinua 
para o dono da construtora. Os dois brindam o reencontro e passam a noite juntos. 
Ao saber da novidade, Moretti invade a casa de Cotinha (Ana Lúcia Torre). 
-———————————————— A pr e] 


Helô não acredita que Oto tenha feito o 
hackeamento sozinho para impressio- 
nar Moretti. Guida diz a Leonor que 
quer enlouquecer Moretti. Guida decide 
conversar com Caíque, depois que Rudá 
lhe conta como descobriu que é assexu- 
al. Brisa fica preocupada quando Oto 
lhe avisa que Helô interrogará Moretti e 
Guerra. Moretti vê a foto de Guerra en- 
trando em sua casa. 


Stenio aconselha Moretti a não reagir à 
provocação de Guida. Cidália diz a 
Guerra que foi Guida quem armou para 
fotografá-lo entrando na casa de Moret- 
ti. Dante reage mal quando Ari lhe mos- 
tra a gravação que fez para a campanha 
do shopping. Guerra recebe uma inti- 
mação para comparecer à delegacia. 
Stenio diz a Moretti que Guerra fez a de- 
núncia antes do tempo previsto. 


REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 


______ VAINA FÉ 


RESUMOS DAS NOVELAS 


GLOBO e SEGASÁB | 19H40 


Lui salva Sol e Jenifer, e Theo fica furioso. Cla- 
ra ouve a conversa entre Rafael e Fred e fica 
arrasada. Sol e Jenifer chegam em casa com 
Lui, e Carlão o intimida. Érika pede para Ivy 
tirar fotos constrangedoras de Sol e Lui. Sol se 
acidenta na piscina, e Lui a salva. Ivy registra o 
momento do acidente com fotos. 


Theo conta a Lumiar que foi ao show da ex-na- 
morada de Ben. Érika publica a foto de Sol e 
Lui. As pessoas na igreja fazem comentários 
maldosos, e Sol sofre. Carláo arruma um em- 
prego e propõe que Sol pare de trabalhar. 


Otávio convida Jenifer para uma festa, e Kate 
implora para ir com a amiga. Theo discute com 
Clara. Guiga não gosta de ver Kate com Fred. 
Guiga discute com Kate. A Polícia Federal che- 
ga á casa de Guiga para prender seu pai e impe- 
de todos de saírem da festa. 


Ben fica impaciente ao saber que o cliente de 
Lumiar, pai de Guiga, foi preso no aeroporto 
com muito dinheiro. Fred vê Kate tirando foto 
de Guiga ea repreende com grosseria. Jenifer e 
Otávio se beijam. Ivy conta a Wilma que foi ela 
quem divulgou a foto de Sole Luino momento 
do acidente na piscina. Carlão é assaltado. 


Carlão segue com o bandido no carro e acaba 
se envolvendo num acidente. Sol pede um adi- 
antamento para Lui, e Wilma se enfurece. Ben 
conversa com Emílio na cadeia. Guiga é cha- 
mada para depor. Lumiar leva Guiga para o 
Refúgio, e ela se desespera. Theo aparece na 
casa de show e tenta obrigar Sola sair com ele. 


Ben confirma que Lui é o meio-irmão de Lumi- 
ar. Vitinho e Naira salvam Sol de Theo. Este, 
por sua vez, manda Orfeu dar uma lição em Vi- 
tinho. Guiga posta um vídeo falando sobre seu 
pai e se emociona. Theo recebe a foto de Viti- 
nho machucado e fica satisfeito. Sol fala o no- 
me de Lui dormindo, e Carlão se surpreende. 


GUIGA É SURPREENDIDA COM A PRISÃO DO PAI 


FÁBIO ROCHA/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


Durante uma festa em sua casa, Guiga (Mel Maia) destrata Jenifer (Bella Campos) e Kate (Clara Moneke), que 
foram convidadas por Otávio (Gabriel Contente). Ela também se insinua na pista de dança para Fred (Henrique 
Barreira), mas se afasta e o perde para Kate. A frustração de Guiga cresce quando o evento é invadido pela 
Polícia Federal, que está atrás de seu pai. Ele acaba sendo preso no aeroporto com muito dinheiro. A moça é 
chamada para depor e depois é levada por Lumiar (Carolina Dieckmann) ao Refúgio, onde ela se desespera. 


FATALIDADE 
Carlão (Che Moais) 
é assaltado, segue 
o bandido de carro 

eacaba se 
envolvendo 
num acidente. 


Não perca! 
Sol é vítima de armação e sofre 


Para se vingar por ter sido 
demitida, Érika (Letícia 
Salles) pede para Ivy (Azzy) 
tirar fotos constrangedoras 
de Sol (Sheron Menezzes) e 
Lui (José Loreto). Quando a 
dançarina se acidenta na 
piscina e o cantor a salva, 
Ivy se aproveita da situação 
e faz os registros, que são 
publicadas por Érika e vão 
parar no site de Anthony 
Verão (Orlando Caldeira). 
Sol é julgada pela família e 
na igreja e sofre. 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


______ MARDOSERTÁO 


GLOBO e SEGASÁB | 18H20 


SEGUNDA-FEIRA 


Lorena e Labibe expulsam José, para que ele náo veja 
Candoca antes do casamento. Floro e Vespertino ofere- 
cem um acordo a Mirinho para administrar o petróleo de 
Timbó. Tereza esquece o vestido de Candoca na casa de 
Tertulinho, que o destrói. 


TERCA-FEIRA 


Xaviera protege Tertulinho e diz que ela destruiu o vesti- 
do para José, que desconfia. Xaviera diz que Tertulinho 
precisa mudar e deixa a casa dele. Cira anuncia que está 
grávida de um menino. Mirinho é nomeado secretário de 
Minas e Energia. 


Tertulinho anuncia a interdição judicial do Coronel Ter- 
túlio. Este, por sua vez, deixa a própria fazenda. Xaviera 
não resiste às investidas de Tertulinho. Vespertino afir- 
ma a Floro Borromeu que o hospital de Candoca será de 
fato construído. 


QUINTA-FEIRA 


Sheik Omar chega a Canta Pedra. O Coronel conta a José 
e Candoca que foi interditado por Tertulinho. Firmino 
confessa seu amor a Lorena, que diz ser apenas sua ami- 
ga. Omar agradece a Timbó e Tereza por terem salvado a 
vida de Maruan. Omar se apresenta a Maruan. José ques- 
tiona Dom Tião sobre o mandante de seu assassinato. 


SEXTA-FEIRA 


Dom Tião diz a José que não pode revelar quem é o man- 
dante de sua morte. Omar admite que sente vergonha de 
Maruan, e o rapaz afirma que se casará com Labibe mes- 
mo sem aprovação. Deodora descobre que Tertulinho in- 
terditou o Coronel. José pergunta a Tertulinho se ele foi 
o mandante de sua tentativa de assassinato. Omar ofere- 
ce ouro para que Labibe desista de Maruan. 


SÁBADO 


Labibe se revolta contra Omar. Candoca convida Xaviera 
para ser sua madrinha de casamento e o Coronel para 
entrar na igreja com ela. Maruan leva Labibe até o cartó- 
rio e se casa com ela. 


REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 
"= 


LABIBE NO CARTÓRIO 


Maruan (Pedro Lamin) começa a conversão 
para o cristianismo para ficar com Labibe 
(Theresa Fonseca). O pai do príncipe chega, 
mas о rapaz se casa mesmo sem sua bênção. 
EEE Tí“FRY PEER 


— POLIANA MOÇA 


SBT e SEGASÁB | 20H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Waldisney e Violeta conseguem invadir a casa de Luísa, e 
Pinóquio arma emboscadas. Os capangas não cumprem 
o objetivo. Tânia intimida Luca no baile. Otto e Luísa 
dançam coladinhos, e Cobratira sarro. Pinóquio aparece 
na festa, avista Tânia e corre. João e Poliana seguem o 
androide e a vilã vai atrás. 


João discute com Tânia durante a festa. Otto aparece no 
momento e confronta a ex-namorada. A vilã esbarra em 
Luísa e diz que foi atrás de Poliana com medo do androide 
atacá-la. Bento pede Kessya em namoro. Otto leva Pinó- 
quio para casa. Waldisney e Violeta fazem um novo plano 
para pegar LUCI. 


QUARTA-FEIRA 


Kessya e Bento ganham a competição de dança. Carmen 
pede dinheiro a Eugênia para pagar o tratamento do cân- 
cer da mãe biológica de Pedro e Chloe. Raquel e Brenda 
desconfiam da origem do carro de Celeste. Luísa pede 
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para Otto desligar Pinóquio. Tânia afirma a Waldisney, 
Violeta e Roger que sabe dos planos deles e termina a 
parceria com os trés. 


Waldisney, Violeta e Roger são expulsos do esconderijo. 
Otto, Poliana e Glória saem da casa de Luísa. Raquel e 
Brenda pedem para Celeste sair imediatamente da casa 
delas. Uma inquilina aluga a casa de Glória. Celeste vai 
viver no esconderijo com a mãe. 


SEXTA-FEIRA 


Glória estranha a inquilina. Luísa janta sozinha e se sente 
vazia. Waldisney, Violeta e Roger alugam um local para 
passar um tempo. Celeste se aproxima de Luca. Jefferson 
vai até o laboratório de Otto para pesquisar mais sobre o 
androide. Davi descobre que Carmen é uma golpista. Na 
escola, um capanga de Tânia, disfarçado de encanador, 
aborda Poliana, mas os seguranças de Otto aparecem 
imediatamente. 


SÁBADO 


A emissora exibe um resumo da semana. 


LOURIVAL RIBEIRO/SBT/DIVULGAÇÃO 


FESTA NA ESCOLA 
ТЕМ ВАТЕ-ВОСА 


Na confraternização, João (Igor Jansen) 
briga com Cobra (Ana Paula Valverde), e 
Otto (Dalton Vigh) a confronta. Luísa (Thaís 
Melchior) também recebe alfinetadas. 
E] 


CRUZADA TEMÁTICA 
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HORÓSCOPO 


-RISMO 


www.personare.com.br 


ÁRIES 21/03 A 19/04 


Seu envolvimento com a coletividade tende a se 
- fortalecer nesta fase, o que contribui com a 
`s articulação interpessoal. 
NO AMOR: procure demonstrar atenção e 
carinho ao lidar com sua cara-metade. Momento 
importante para o vínculo amoroso. Lua, Sol, 
Vênus e Saturno podem aumentar a 
autoconfiança para lidar com os sentimentos. 
Contudo, qualquer postura impaciente tende a 


ser negativa para o convívio. 


Neste momento, uma vivência mais íntima 
tende a ser favorecida, valorizando o usufruto 
afetivo, cultural e intelectual. 

NO AMOR: busque não perder tempo com os 
problemas, mas sim fazer o possível para que a 
rotina amorosa se mantenha em harmonia. 
Momento de equilíbrio no romance! Tente 
repensar o relacionamento com liberdade. A 
harmonia entre Lua, Sol, Vénus e Saturno tende a 
fortalecer o seu empenho. 


LIBRA 23/09 A 22/10 

Momento favorável ao usufruto de prazeres 
seletos culturais. Busque rever os gastos de 
acordo com suas reais possibilidades. 


* NO AMOR: o vínculo amoroso merece uma 


repaginacáo. Momento de abrir máo do orgulho 
e pensar com cuidado naquilo que vocé deseja 
de melhor para a sua relação afetiva. A harmonia 
entre Lua, Sol, Vénus e Saturno sugere que vocé 
não se deixe levar por conflitos que podem tirar 
vocé dos eixos. 


P 
$ 


CAPRICÓRNIO 22/12 A 19/01 


Elevam-se os investimentos em qualidade de 
vida, buscando direcioná-los a atender tanto às 
necessidades quanto aos desejos. 
NO AMOR: é preciso fazer com que situações 
complicadas sejam revistas com atenção. As 
dificuldades não devem tirá-lo do sério. Lua, Sol, 
Vênus e Saturno em harmonia podem fazer 
você perceber o quanto é importante se 

“aproximar da sua cara-metade e administrar 
qualquer problema. 


TOURO 20/04 A 20/05 


Um forte comprometimento com as demandas 
pode guiá-lo, buscando usar seus melhores 
atributos para obter melhores resultados. 
NO AMOR: sua relação pede uma atitude mais 
afetuosa. O vínculo amoroso demanda uma 
postura emocional mais coerente com a sua 
cara-metade. Lua, Sol, Vênus e Saturno em 


harmonia tendem a sugerir atenção e 
posicionamento diante de qualquer 
adversidade no romance. 
LEÃO 23/07 A 22/08 
Seus | relacionamentos exigem maior 


comprometimento, o que ajuda com uma 
vivência prazerosa e cúmplice com as pessoas. 
NO AMOR: é recomendável manter a 
segurança emocional para discutir os 
contratempos com atenção. Procure encarar 
sem medo qualquer adversidade. Com a 
harmonia entre Lua, Sol, Vênus e Saturno, você 
tende a perceber a necessidade de rever 
posturas e repensar atitudes. 


ESCORPIÃO 23/10 4 21/11 


Atividades introspectivas tendem a ganhar 
corpo, o que lhe permite conciliar prazeres 
seletos e o cuidado com o lar. 

NO AMOR: conflitos do dia a dia precisam ser 
revistos com cuidado e tranquilidade. É 
importante pensar ainda mais no bem-estar 
emocional. A harmonia entre Lua, Sol, Vênus e 
Saturno tende a sugerir que você se abra à sua 
cara-metade de maneira dedicada, ainda que 
haja outras prioridades. 


AQUÁRIO 20/01 A18/02 


Sua autoconfiança pode se fortalecer, aliada ao 
autocuidado e a uma postura criteriosa com 
relação à qualidade das suas experiências. 

NO AMOR: situações de risco tendem a ser 
contornadas ao encará-las com mais coragem. 
Dessa forma, você consegue priorizar o seu 
envolvimento amoroso. Busque não ter receio 
das dificuldades de âmbito emocional. Lua, Sol, 
Vênus e Saturno em harmonia podem inspirar 
força de vontade para lidar com elas. 


GÊMEOS 21/05 21/06 


O momento pode sugerir fortalecimento dos 
valores que norteiam sua vida. Tente prezar pela 
ética, mas cuidado com crenças limitadoras. 

NO AMOR: você e a pessoa querida tendem a 
dar novos rumos para a rotina. O momento 
indica oportunidades de resolver pendências e 
aproveitar a companhia da sua cara-metade. A 
harmonia entre Lua, Sol, Vênus e Saturno pode 
fazê-lo dialogar e fazer com que a vida a dois 
ganhe mais atenção. 


VIRGEM 23/08 A 22/09 


O cuidado com o bem-estar tende a se 
intensificar, o que faz vocé aliar qualidade e 
prazer em suas ações. Procure descansar mais. 
NO AMOR: busque respeitar seu par e fazer 
com que o relacionamento seja mais firme e 
forte. Chegou a hora de lidar com as mudancas 
amorosas. A harmonia entre Lua, Sol, Vénus e 
Saturno tende a sugerir que vocé siga seu 
coracáo para que contratempos afetivos sejam 
resolvidos com tranquilidade. 


SAGITÁRIO 22/11 А 21/12 


Vocé tende a se sentir seguro para expor seus 
pontos de vista. Cuidado para náo se revelar 
arrogante e excludente. 
NO AMOR: busque administrar sua seguranca 
emocional para lidar com contratempos do dia a 
dia de forma carinhosa e serena. Tente náo se 
deixar levar por pequenos detalhes negativos. A 
harmonia entre Lua, Sol, Vénus e Saturno deve 
inspirádo a encontrar alternativas saudáveis 
para preservar o romance. 


PEIXES 19/02 A 20/03 
Sua percepção acerca dos desafios tende a se 
elevar, assim como seu senso de 


responsabilidade frente às providências. 

NO AMOR: Lua, Sol, Vênus e Saturno em 
harmonia podem sugerir aperfeiçoar a sua visão 
diante de possíveis conflitos. Dificuldades entre 
você e a pessoa querida precisam ser encaradas 
como um ponto positivo da vida a dois, e não 
como um diferencial que proporciona 
problemas maiores. 


— МАРА ASTRAL 


COMO DESCOBRIR O SEU ANO PESSOAL 
Através da numerologia, é possível identificar o seu 
Ano Pessoal, um número que representa sua vida e 
as tendências durante o ano novo. O cálculo é feito a 
partir do nome completo e da data de nascimento 
de cada pessoa. 


Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 
fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


SANDY — 


р 
ТАВО : PERSONALIDADE DE AQUÁRIO ; "ud 
-—Q Po 
: Aquário, signo de Sandy — que faz m 
Arcano 13 - A Morte : aniversário no próximo sábado, fo; X 
Talvez esta seja uma boa hora para compreender que existem momentos na vida em que as mudanças : representa o ápice do desenvolvi: D 
são necessárias, ainda que não lhes pareçam agradáveis ou seguras. Quase sempre relutamos em aban- ¿miento mental e da criatividade. É o : PON 
donar velhos padróes, é a famosa zona de conforto. Entretanto, coisas importantes acontecem quando : melhor amigo do Zodíaco. Um signo : ' x 
abrimos a mente e principalmente o coração para receber o novo. Mantenha o foco, a serenidade e a fé e : ва, honrado, em que se pode real- : р Y 
evite a qualquer custo assumir o comportamento de vítima. Afinal, tudo passa. Os assuntos que andavam : mente confiar. Aquário é considera- : р À 
pendentes na sua relação amorosa podem chegar a um final feliz. Anime-se! :  doosigno do que 6 imprevisivele — : ' ^ 
GLORIA BRITHO : das atitudes desconcertantes em : i à 
www.gloriabritho.com.br : relação às expectativas dasoutras — : ' ^ 
: pessoas. De todos, portanto, é o mais : ! 
DICA HOLÍSTICA | preparado para lidar com os impre- i i 
: vistos. Há quem diga que vive num : i 
: mundo 50 anos na frente. Isso signifi- : А 
ETAS E SONHOS : caque Aquário pensa além, é visioná- р 
AFIRMAÇÕES POSITIVAS PARA 2023 : rio e vanguardista. Em geral, o signo : ! 
Afirmações positivas são como “palavras mágicas” que precisam ser exer- : sempre tem teorias muito fortes e RE е і 
citadas па sua rotina. Para praticar, é importante realmente acreditar que : quase imutáveis sobre сото as : “Y 
você merece as transformações afirmadas e ter consciência de que so- : coisas deveriam ser. Humanitarismo 2,4 : ES 
mente você tem poder sobre sua vida a ponto de fazê-la mudar para : e altruísmo são doutrinas que fazem LU D ET 
melhor. Uma forma eficiente de manter suas afirmacóes em dia é anotan- : parte das características deste signo. : ] E 
do as que mais tém a ver com seus desejos, metas e sonhos em um ca- : : A 
derno. Além disso, vocé também pode escrever em cartóes que devem : Planetas regentes: Saturno e Urano. : i 
ser deixados sempre a sua vista, para que possa ler em voz alta suas “pala- Elemento: ar. E i 
vras mágicas” no seu dia a dia. Lembre-se de manter suas afirmações no Cores: amarelo e vermelho. E i 
tempo presente, como se os seus desejos já estivessem acontecendo. Pedra: sodalita o 
: Flor: salvia splendens : D, 
= SANTO DO DIA : Gostou? Então descubra о que : E 
: significa a combinação do seu : i 
SÃO VICENTE O mártir Vicente era diácono da cidade de Saragoza, na Espanha, durante a época da perse- : Signo e Ascendente fazendo uma : 7 
guição romana aos cristãos. Condenado à morte, foi submetido a longas e terríveis sessões de tortura. Entre- : versão gratuita de seu Mapa Astral : 


tanto, Vicente sempre respondia com paciência e coragem. Morreu sem desistir de propagar a fé, a compai- 


em personare.com.br/mapa-astral 
xão e também o amor ao próximo. 


VENINA! 


éaapresentadora do “Mais vocé” 


ACORDA, 


Ana Maria Braga 


E 


DICA DALOURA 


Para identificar chaves: um bom truque é pintar a cabeca das chaves com esmaltes de cores diferentes. 
Assim, ficará mais fácil associar a cor à porta correta. 


PÁO DOCE DE ABÓBORA 


INGREDIENTES: DOCE: o 120ml de água » 250g de açúcar o 250g de abóbora 
pescocuda sem casca, sem sementes e cortada em cubos e 15g de gengibre rala- 
do « PÃO: o 2 ovos e 100ml de leite o 25g de manteiga em temperatura ambiente o 
320g de doce de abóbora pastoso o 15 gramas de fermento biológico seco e 400g 
de farinha de trigo • 2 gemas batidas e açúcar cristal a gosto ə sementes de 
abóbora a gosto « 200g de doce de abóbora pastoso 


Doce: numa panela. coloque a água, o açúcar, a abóbora e o gengibre ralado. Leve ao fogo 
médio até desmanchar a abóbora, por mais ou menos 40 minutos. Apague o fogo, mexa co 
um batedor de arame até o doce de abóbora ficar homogêneo, deixe esfriar e reserve. Pão: n 
liquidificador, coloque os ovos, o leite, a manteiga, o doce de abóbora pastoso e o ferment: 
biológico seco. Bata por 2 minutos. Desligue o liquidificador, despeje em uma tigela, junte 
farinha detrigo e mexa até formar uma massa homogênea. Transfira a massa para uma banc 
da. Com as mãos, sove por 15 minutos ou bata na batedeira por 7 minutos. Cubra a massa со 
plástico e deixe descansar por 1 hora ou até dobrar de volume. Divida a massa em quatr 
partes. Pegue cada parte da massa, abra com as mãos e recheie com 509 de doce de abóbora 
pastoso, feche e faça uma bolinha. Vá colocando as quatro bolinhas recheadas em uma forma 
de bolo inglés, de 23cm x 6cm, untada com manteiga e enfarinhada. Deixe descansar por mais 
40 minutos na forma ou até dobrar de volume. Pincele duas gemas batidas, salpique açúcar 


cristal e sementes de abóbora. Leve ao forno preaquecido a 180*C por 40 minutos ou até 
MACARRONESE dourar. Retire do forno, desenforme e coloque em uma grade até esfriar. Sirva em seguida. 
DIFERENTE 


INGREDIENTES: 1 ovo cozido • 100g de creme de leite 
de caixinha o 1/3 xícara (chá) de folhas de hortelã o 
250g de macarrão pene cozido al dente о 50g de ervi- 
Іпа em conserva escorrida e 50g de azeitona verde 
sem caroço cortada em quatro partes о 50g de azeito- 
na preta sem caroço cortada em quatro partes ə 50g 
de pimentáo vermelho cortado em cubos pequenos o 
1 lata de atum sólido em óleo escorrido e sal e pimen- 
ta-do-reino moída a gosto 


os 


Vo O 


o 3 


No liquidificador, coloque o ovo cozido, o creme de leite de cai- 
xinha, as folhas de hortelã e bata por 1 minuto. Desligue o liquidi- 
ficador, transfira o creme para uma tigela e adicione o pene, a 
ervilha, a azeitona verde, a azeitona preta, o pimentão verme- 
lho, o atum e misture bem. Tempere com sal e pimenta-do-rei- 
no moída e reserve na geladeira por 1 hora. Sirva gelado. 


26 CANAL EXTRA 


mma 


O novo livro da autora de 
Mentes perigosas e Mentes ansiosas 


Com sua experiéncia clínica e anos como palestrante e 
consultora sobre o comportamento humano, a psiquiatra 
e autora best-seller Ana Beatriz Barbosa Silva traca 
um panorama claro da ciéncia por trás da felicidade e 
questiona muitas falácias sobre o que é, de fato, ser feliz. 


Nas lojas on-line, livrarias e em e-book 


principium 


Kit Labial: Batom Liquido Matte 
e Lápis Contorno Labial 


Boca delineada! Defina o traço dos lábios 
e obtenha um efeito volumoso e natural, celular o saiba mal 


